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Schema dettagliato del contenuto
I.  Sviluppo e nutrizione 26
A. Neonato
1. Comportamenti alimentari a diverse eta
2. Intolleranze alimentari / allergie
3. Anatomia del neonato e problemi anatomici/orali
4. Introduzione di alimenti complementari
5. Basso peso alla nascita
6. Banca del latte - formale e informale
7. Comportamenti normali del neonato
8. Reaquisiti nutrizionali - prematuri
9. Sviluppo e crescita prematuri
10. Tono della pelle, tono muscolare, riflessi
11. Sviluppo e crescita a termine
12. Grafici di crescita dellOMS con correzione dell'eta gestionale
B. Madre
1. Sviluppo e crescita del seno
2. Chirurgia del seno
3. Composizione del latte umano
4. Problemi anatomici materni
5. Stato nutrizionale materno
6. Struttura e variazioni dei capezzoli
Il. Fisiologia e Endocrinologia 24
1. Diabete
2. Problemi di infertilita
3. Disturbi metabolici e ormonali (es, tiroide, sindrome dell’ovaio
policistico)
4. Disturbi autoimmuni materni
5. Gemelli
6. Ipoglicemia del neonato
7. Gravidanza e allattamento al seno - tandem
8. Allattamento indotto
9. Minzione e defecazione
lll. Patologia 31

A. Neonato

1. Allergie

2. Anchiloglossia

3. Labbro leporino e palatoschisi

4. Anomalie congenite (es. gastrointestinali, cardiache)
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5. Malattia da reflusso gastroesofageo (GERD), reflusso

6. Iperbilirubinemia

7. Malattia acuta del neonato (batterica, virale, fungina, sistemica)
8. Disabilita neurologiche infantili

9

. Piccolo per I'eta gestazionale (SGA), grande per l'eta gestazionale
(LGA)

B. Madre

Ascesso

Disfunzione del riflesso di espulsione del latte
Malattia acuta della madre (batterica, virale, fungina, sistemica)
Malattia cronica della madre

Disabilita materna (fisica e neurologica)

Mastite

Produzione di latte, bassa o eccessiva

Problemi ai capezzoli e al seno

Dolore e trauma ai capezzoli

Emorragia post-partum

11. Preeclampsia/ ipertensione indotta dalla gravidanza
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IV. Farmacologia e Tossicologia

1. Alcool e fumo

Contraccezione

Abuso di farmaci

Galattagoghi

Bendaggi gel/creme per capezzoli

Medicinali (ricetta, da banco, procedure diagnostiche e terapeutiche)
Erbe medicinali
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V. Psicologia, Sociologia e Antropologia
1.

Passaggio alla genitorialita

Pratiche di nascita

Alimenti da mangiare/evitare che influiscono sull'allattamento
Posto di lavoro - ritorno al lavoro

Stile di vita famigliare

Identificazione delle reti di supporto
Salute mentale materna

Questioni psicologiche/cognitive materne
Relazione mamma-bambino

Dormire in modo sicuro

Svezzamento

Competenza culturale
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VI. Tecniche

1. Trasferimento efficace del latte (compresa l'integrazione indicata da un

medico)

2. Primaora

3. Attacco

4. Gestire la produzione di latte

5. Espressione del latte

6. Posizionamento

7. Rifiuto del seno, biberon

8. Contatto con la pelle (canguro-terapia)

9.

VIl. Competenze cliniche

Pesatura di prova

A. Attrezzatura e Tecnologia

N. di
item

25

35

1. Dispositivi di alimentazione (es., tubicini al seno, ciotole, siringhe,
tettarelle)
2. Manipolazione e conservazione del latte umano

3. Dispositivi per i capezzoli (es., paracapezzoli, dispositivi per capezzoli

introflessi)
4. Succhietti
5. Pompe

Bilance
Tecnologia della comunicazione
Siti web

B. cazione e Comunicazione

6
7
8
Edu
1. Ascolto attivo
2. Orientamento preliminare
3. Sviluppo e condivisione del piano di cura
4. Documentazione
5. Educare le madri e le famiglie
6. Educare i professionisti, i colleghi e gli studenti
7. Prolungamento della durata dell'allattamento al seno
8. Supporto emotivo
9. Empowerment
10. Sostegno di gruppo

C. Questioni etiche e giuridiche

Allattare al seno in pubblico
Competenze cliniche

Codice di condotta professionale (CPC)
Principi di riservatezza

Codice dellOMS - sostegno e politica
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D. Ricerca

1. Applicare la ricerca nella pratica
2. Valutare e interpretare i risultati della ricerca
3. Usare lariserva per contribuire allo sviluppo di politiche e protocolli

E. Salute pubblica e Sostegno

1. Sostenere la Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI)

2. Sostenere il rispetto del codice internazionale di commercializzazione
dei sostituti del latte materno dell'Organizzazione Mondiale della
Sanita (Codice OMS)

3. Sostenere la madre/il neonato nel sistema sanitario

4. Sviluppare politiche relative all'allattamento al seno

Numero totale di item 175

La meta circa degli item conterra delle immagini e sara somministrata nella sessione pomeridiana;
gli item senza immagini verranno, invece, somministrati nella sessione mattutina. Come
confermato dai risultati dell'analisi pratica, gli item d’esame dovranno generalmente riguardare i
compiti chiave associati all’elaborazione di un piano di assistenza, che comprendono:

1. Analisi

Elaborazione di un piano

Documentazione

Valutazione

Assistenza alla madre nel determinare gli obiettivi
Stesura dell'anamnesi

Lavoro insieme ad altri professionisti sanitari

2.
3.
4.
5.
6.
7.

Ad eccezione degli item che rispondono a principi generali, gli item vengono classificati in base
al periodo cronologico, secondo le seguenti linee guida:

PERIODI CRONOLOGICI L L
di item*
1. Prenatale - madri 8
2. Travaglio - madri / nascita - perinatale 9
3. Prematurita 12
4.0 - 2 giorni 21
5. 3 - 14 giorni 21
6. 15 - 28 giorni 20
7.1 -3 mesi 12
8. 4 - 6 mesi 12
9.7-12 mesi 5
10. Piu di 12 mesi 5
11. Principi generali (compreso il pre-concepimento) 50
Totale 175

*Sara consentita una flessibilita appropriata in relazione a questi obiettivi.
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