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Che cos@ |IGBLCE?

L'IBLCE®, ovvero I'Ente Internazionale degli Esaminatori dei Consulenti in
Allattamento (International Board of Lactation Consultant Examiners®), e I'organo di
certificazione internazionale indipendente cbaferisce la qualifica di Consulente
Professionale in Allattamento Materno (International Board Certified Lactation
Consultant® IBCLC®).

Contatti

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, Virginia 22030, USA

Telefono: 703560-7330

Fax: 7035607332

www.iblce.org

L'IBLCE ha sedi in Austria, Australia e Stati Uniti. | candidati possono mettersi in
contatto con la sede locale di riferimento per iblBaese tramite i contatti presenti sul
sito web dell'lBLCE.

Date chiave

Si prega di visitare il sitdelldBLCE per conoscere le scadenze delle iscriziobdesiime e
altreimportantidate chiave.

Obiettivo della Certificazione

Obiettivo:lobiettivodel programma di certificazione d@BLCE & conferire una qualifica a tutti i
candidati che soddisfano i criteri stabjlailo scopo di mantenetaélevata qualita della pratica
professionale e quindi promuovere la tutela della popolazione

Persone he possono richiedere la certificazioeonsulente IBCLCun professionistappartenente
all@quipesanitaria, ottiene e mantier@adcreditamento che mgialifica le conoscenze ékperienza

per la gestione e la cura dallattamento maternd.consulenti che ricevono la qualifica soddisfano
precisi criteri didoneitae devono superare un rigoroso esame psicometricamente validato. D& 1985
credenziale di IBCLC hdimostrato che il consulente IBCLC possiede le conoscenze richieste per:

AFornire sostegno e informazioni riguarddalattamento maternio quanto imperativo della
sanita pubblica a livello globale

AFarsi promotore di iniziative sociatid livello della collettivita a quello dei responsabili
politici

Alncentivare un ambige a sostegno délllattamento materno
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A F are urtesperiemza di allattamento ottimale per le famiglie
A ndlviduare e gestire leroblematiche acute della lattazione

Un consulente IBCLC opera sia in modo indipendente che in collaborazione ceadtnsentire
alle madri, ai bambini e alle famigldé raggiungere i loro obiettivi nel campo dallattamento

Marchio rilasciatoia qualifica rilasciata a uGonsulenterofessionale in allattamento materno
(International Board Certified Lactation Consulfjra siala forma estesa di Consulente professionale
in allattamento matern@nternational Board Certified Lactation Consulfjrthe la forma abbreviata
ovveroconsulentdBCLC®.

Il programma di certificazione d@BLCE offre una credenziale volontaria e tale certificazione non
conferisce necessariamente il diritto o il privilegio di esercitare la professione. Le persone che
possiedono la credenziale di IBCldévono rispettare le autorita legali della giurisdizione in cui
esercitano o vorrebbero esercitare la professieeottenered certificazione di consulente IBCLC

i candidati devonsoddisfare i criteri di ammissibilita definiti in questa Guida, rispettatedice

di Condotta Professionale p&BCLC e superare un esame.

Per mantenere la propria qualifite,persone certificatlBCLC devono ricertificarsi ogni 5 anni.
Cinque anni dpo il superamento délisame, possono scegliere se ricertificarsi ottenendo 75 CERP
(Continuing Education Recognition Poinunti di riconoscimentoidormazione continua), o
altrettanti CERP individuali, OPPURE sostenendo nuovamésdarhe. Laipetizione dellesame e
comunque obbligatoria entro 10 anni dal superamentéedathe.

Le persone certificatBBCLC che lasciano scadere la propria certificaziamenno a disposizione
un solo tentativo, da effettuarsi rialico deltannoimmediatamente successivodatino di scadenza,
per ripetereGesame senzédbbligo di soddisfare i requisiti formativi e di pratica clinipaevio
pagamentantegraledella quota Gsame. Per gli eventuali tentativi successivi, i candidati con
certificazione scaduta dovranno soddisfare tutti i requisiti di idoneita richiesti al momento
dellGscrizione, come se sostenesséesame per la prima volta

Requisiti dddoneita all@esame per consulenti IBCLC

LABLCE impone che tutti candidatiper la qualifica di consulente IBCLC siano in possesso delle
seguenti componenti chiave di idoneita per la qualifica di IBCLC, indipendentemente dal Percorso
scelto.

Formazione in scienze della salute

Sirichiede a tutti i candidati una formaae in quelle tematiche delle scienze della salute che sono
tipicamente studiate dagli operatori sanitari durante la loro formazione professionale.

| candidati devono portare a termine la formazione nelle 14 materie descritt8undiaalla formazione
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in scienze della salut®uesto criterio &oddisfatto da coloro chiennoconcluso Idormazione in una
delle professioni dellhista delle professioni sanitarie riconosciube alternativasi puo ottemperare a
talerequisito presentando un documeaioesso da wautorita governativian attestazionehe la
professione riconosciutaome professione clinica sanitaria

Formazione specifica sulla lattazione

Una formazione completa nel campo ddlattamento materno e della lattazione umafmdamentale
della preparazione @same per diventare consulente IBCLC. Si raccomanda ai candidati di acquisire
una formazione che copra tutte le discipline e i periodi cronologici elendatiSwtlema dettagliato del
contenutgper IBCLC

LABLCE non ofre, né approva, né riconosce ufficialmente la formazione sulla lattazione destinata a
preparare i candidati &isame di certificazione, né consiglia o sostigaicolariprogramni o cors

nel campo della lattazione.

Esperienza nella pratica clinica specifica sulla lattazione

Tutti i candidaitdevonoacquisire esperienza clinica specifica. Le competenze cliniche costituiscono
un settore di conoscenze chiave e samaortanti per svolgere la mansione di consulente professionale
nella lattazione umana.

Léesperienza nella pratica clinica specifica sulla lattazione consiste nel forisissistenza a madre e
bambing per sostenerie famiglie che intraprendono la strada dslattamento. Include quindi
assistenza alla lattazione per donngrawidanza, donne che stanno allattando e formazione sulla
lattazione per famiglie e/o professionisti.

Léesperienza nella pratica clinica specifica sulla lattazione che i candidati riportano deve essere svolta
sotto supervisione. A seconda del percorsdatieita alfesame scelto dal candidat@edperienza
clinica potrebbe dover essere direttamente supervisionata.

Si raccomanda ai candidati di acquisire molteplici esperienziasmhltenza alla lattazione e
allGallattamento, assistenza che si estetalprima del concepimento fino allo svezzamento e che
comprende uiampia varieta di competenze cliniché&esameper consulentiBCLC valuta
IGapplicazione delle conoscenze nelle discipline elencéite 8ehema dettagliato del contenyster
IBCLC.

Si richiedel@acquiszionedi unéeffettiva pratica clinica di esperienza nélissistenza alla lattazione
e alldallattamento materndon possono essere conteggiate come ore di pratica clinica specifica le
ore di osservazione o di compresenza coprofessionista della lattazione.
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Léesperiema clinica puo includere consulendiepersona, per telefono oppure online per
IGassistenza alla lattazione odallattamento materno.

Rispetto del Codice di Condotta Professionale per IBCLC

Il Codice diCondotta Professionale per IBCL&Cle procedure associate sono consultabili
pubblicamente sul sito dABLCE. Il loro obiettivo & definire la condotta professionale dei consulenti
IBCLC e tutelare il pubblico.

Percorsi di idoneita allG®same per consulenti IBCLC

Per essere idonei a sosten@same per consulenti IBCLC¢andidatidevono scegliere uno dei tre
percorsiche conducono d@lcquisizione degli elementi chiave di idoneita sopra ripoattanto
seguendo uno dei percorsi di segsipecificati € possibile essere ammessi a sosteisanieer

IBCLC. | percorsi sono studiati in modo che tutti i candidatjuisiscano conoscenze di base nel
campo delle scienze della salute, una formazione specifica sulla lattazione di almeno 90 ore, oltre a
un@sperienza clinicapecificaea | | 6 i o@redatndoattestatgd agire nel rispetto d€lodice di
Condotta PPofessionale per IBCLOQuesti tre percorsidloneita consentono a persone con bagagli
formativi molto diversi di acquisire le conoscenze e le competenze necefigatiiwita professionale
come consulenti IBCLC. Per ulteriori dettagli si rimanda al deélldBLCE.

Percorso 1: operatori sanitari e consulenti di sostegno all@llattamento materno
riconosciuti

| candidaitche si presentanaliesameper IBCLCseguendo il Percorsbdevono esercitare una
professione&eomeQOperatori sanitari riconosciutoppure fornire sostegno @llattamentattraverso
undOrganizzazioneiconosciutadi consulenti di sostegno &llattamentomaterno | candidati che
forniscono sostegno alllattamento attraverso @drganizzazione riconosciuta di consulenti di sostegno
allGallattamentomaternodevono aver completato la formazione nelle 14 materie previste nella Guida
per la formazione in scienze della salute. Inottr#j i candidatidel Percorso 1 devono soddisfare i
seguenti requisiti:

f  Unminimo di 90 ore di formazione specifica sulla lattazionebrenni immediatamente
precedentiallGscrizioneallGesame

f  Un minimo di 1000 ore di pratica clinica specifica sulla lattazione in un ambiente con
adeguata supervisione reeanni immediatamente precedentallGscrizione altesame.

1 La pratica clinica deve essere ottenuta in un ambiente con adeguata supervisione, quale ad
esempio:

o Ospedale

Centro Nascita

Clinica pubblica

Clinica/ambulatoriper | 6al |l att amento materno

Studio/ambulatorio dehedico di base

O O oo
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1 Perquanto concerne la pratica clinic@onsulenti di sostegno &llattamento appartenenti a
undOrganizzazione riconosciuta di consulenti di sostegnali&itamentomaternodevono
svolgere le ore di pratica clinica in una struttura di seoheisoddisfa i seguenti criteri

o Fornire ai propri consulenti programmi formativi strutturati, comprensivi della
formazione completa ai fini della gestione della lattazione éatlattamentanaterno
0 Avere un Codice di Etica o Condotta Professionale
o Fornire ai consulenti una supervisastrutturata con adeguati livelli formaitiv
o Fornire ai consulenti un programma di educazione continua
{1 Se il candidat@ unOperatore Sanitario Riconosciutppureun consulente di sostegno
alléallattamento appartenenteiadOrganizzazione riconosciuta di consulenti di sostegno
allGllattamentomaterng non & necessario che le 1000 ore sdireitamente
supervisionate
1 Impegnq corredato di attestatid agire nel rispetto d€odice di Condotta Professionale

per IBCLC.
Percorso 2: programmi accademici accreditati in lattazione

| candidati IBCLC peil Percors@® devonoconcluderain programma accademico completo in
lattazione e allattamento materno, accreditato @dlamission on Accreditation of Allied Health
Education Program§CAAHEP) oda un altro ente con gli stessi standard di accreditamento per i
programmi formativin lattazione. Il programma deve essere accreditato nel penadoil

candidato completa la formazione.

Questi programmi accademici completi in lattazione devono essere offerfutiaarsita o da un
college conprendere lezioni teoriche e di clinica pratica e richiedere la formazione in scienze della
salute come prerequisito o come credito formativottenere contestualmente, prima del
completamento del programma accademico.

{1 Tuttii candidatidel Percorso 2 d@enoavere ottenuto, tramite il programma accademico
in lattazione, un minimo d0 ore di formazione specifica sulla lattaziare 5 anni
immediatamente precedentallscrizione aliesame.

1 Un minimo di300 ore di pratica clinica specifica sul&tazionedirettamente
supervisionata nei 5anni immediatamente precedentialirizione altesame.

o I/l consulente/iBCLC che forniscono tale supervisediretta devono essere
attualmente certificae avere una buona reputazione

1 Impegnq corredato di attestatd agire nel rispetto d€lodice di Condotta Professiongber
IBCLC.

| candidait che si presentano @ksame per IBCLC seguendo il Percorso 2 devono aver
completato il programma accademaxxreditato in lattazione nei 5 ammimediatamente
precedenti afiscrizione alfesame. Si prega di consultare la lista dei programmi attualmente
idonei per questo Percorso sul sito dBILCE. Vengono ritenuti idonei esclusivameiopeesti
specifici programmiper cuispetta acandidaticontrollare la lista o prendere contatto con il

8
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fornitore del programma per eventuali richieste relative al suo stato di accreditamento.

Percorso 3: tutorato sotto la guida di un consulente IBCLC

Il tutorato del Percorso 3 prevede un rapporto strutturato ddfenito fra un candidato e il/
consulenta/IBCLC, sottoposto a preventiva approvaziothéutorato deve essere definito in base
alle indicazioni che si trovano nelizuida al Programma ddercorso 3(e lo stato della
certificazione degli IBCLC che rivestono il ruolo di tutori deve essere verificat®RBIALIE prima
dellGnizio del tutoratoTutti i programmi del Percorso 3 devono essere verificati daiBLCE
tramite un procedimento che casiste in una domanda (con relativa quota da versare) che
deve essere presentata PRIMA di cominciare ad accumulate ore di pratica clinica previste
per questo Percorso.

Oltre ai corsi delldormazione in Scienze della Saluteandidati del Percorsodevono
completare
T Un minimo di 90 ore di formazione specifisalla lattazione nés anni
immediatamenteprecedenti afiscrizione aliesame.
1 Un minimo di 500 ore di pratica clinica specifica sulla lattazidinettamente
supervisionata cosi come specificato nelauida per ilProgramma del Percorso
3, e detta pratica deve avere luogo nei 5 anni immediatamente precedenti
alldscrizione altesame per IBCLC
o |I/I consulenta/IBCLC che forniscono la supervisione diretta devono essere
IBCLC attualmente certificati ed avere una bucgautazione

1 Impegnq corredato di attestatid agire nel rispetto d€odice di Condotta Professiongber
IBCLC.

La Guidaal Programma del Percorso &reperibile sul sito délBLCE.

Pubblicazioni importanti per i candidati all®same

| candidat allGesame per IBCLC dovrebbero acquisire familiarita con le seguenti pubblicazioni, le
quali si trovano tuttsul sito deldiBLCE.
U Schema dettagliato del contenyier IBCLC
Competenze cliniche per paatica di Consulente Professionale in Allattamento Materno
Ambib dicompetenzaer i ConsulentProfessionalin Allattamento Materno
Procedure DisciplinairdelldBLCE
Politiche di ricorso defiBLCE
Codice di Condotta Professiongter IBCLC

[t e B R e S

Presentazione della domanda per sostenere [Gsame
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Scelta del proprio percorso

Una volta individuato il proprio percorsd@doneita aliesame, si consiglia ai candidati di usare la
Checklist del Percorso che si trova alla fine della presente Guida peraverdi aver soddisfatto

tutti i requisiti di quel percorso. Si ricorda inoltre di conservare con cura la documentazione che
prova il completamento dei requisiti del percorso, poiché sara necessario presedici@mll

se la propria domanda verra spibsta a verifica

Compilazione delldscrizione online

Il sistema di iscrizione online e disponibile nelle stesse lingieete daldBLCE per sostenere
IGesame. Si prega di visitaitesito delldBLCE e individuare la propria lingua

Quote e pagamenti

Le informazioni complete su quote e modalita di pagamento si trovano alla fine di questa Guida.

Panoramica dell@same per i consulenti IBCLC

Léesame consiste di 175 domande a scelta multipla. Ciascuna domanda ha soltanto una risposta
correttae non vengono applicate penalita per le risposte sbadfiapgindivantaggioso rispondere

a tutte le domandé.Gesame viene somministrato in due parti, e la maggior parte delle domande
della Seconda Parte e associata cdimunagine. lGesame standard per i consulenti IBLCE ha una
durata di quattro oré\ i candidat. in grado di attestare c
lingua madre vengono conce86i minutiaggiuntivi Viene previstaintempo supplementare se
IGesame si svolgaimodalita cartaceaidsame in modalita cartaceehiede la consultazione di un
libretto desame, di uoepuscoldfotografico e di un modulo pedihserimento delle risposte, mentre

il sistema dsomministrazione del test tramitomputer e piu sempliceéesame per consulenti

IBCLC verte su argomenti correlati ai domini di conoscenze descilitti Behema dettagliato del
contenutqoer IBCLC

Sedi d@same

LABLCE permette di sosteneré&esame su computéomputer-basedtesting - CBT) in tutto il

monda Nei Paesi in cui i centri per test su computer non gograficamentdisponibili,

oppureseper giustificati motivila soluzionevieneritenuta piu ragionevolé¢ 6 e same potr ”
sostenuton modalitacartaceaE possibile consultaréibicazionedei centri desame prima di

iscriversi ma si prega di notare cheelista de centri desameaesidisponibilidalldBLCE viene
modificataperiodicamentel.a disponibilita dei centri@same sara prectsan dettaglical

momento defiscrizione equando erra programmata la data deBame. BBLCE inviera una

notifica a mezzo-enail nel momento in cui sara posséfissae la dataSara piu probabile

trovare posto nel centra@same preferito se si programmera la dagema possibile dopo aver
ricevuto Bavvisa
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Sicurezza dell@same e protocolli per la gestione degli incidenti

Léesame per IBCLC viene erogato in ambienturi allo scopo di salvaguardatmtegrita
dellGesame e del pgramma di certificazione peonsulenti IBCLCLG@same defiBLCE viene
somministrato in conformita ai protocolli di sicurezza e riservatezza.

LABL CE riesamina glincidenti avvenuti durante e dopo la somministrazione degli esami, allo
scopo di adottare i comportamenti adegaaketerminare la natura déficidente eatrovare la
migliore soluzione.

Adeguate sistemazioni

LABLCE collabora con i candidati al firgh offrire le adeguate sistemazioni durante lo
svolgimento defiesamen presenza dpatologe, disturbi medici e disabilitdl candidato puo
indicarenellGapposito spazio dlenodulo discrizionedel@®same IBCLGe necessita dina
sistemazion@articolaredurante iesameln caso affermativodBLCE si mette in contatto con il
candidato chiedendo di inoltrare un modulo di richiesta corredatoaamentazione di terzi.
Questa documentazione di tetleve fornire una connessione diretta tra ladeguata/e
sistemazione/i richiesta/e e la/e condiziodesalute accertata/e.

Per concedere un tempo sufficiente ad organizzare tali sistemazioni particolari, i candidati
devono comunicare @BLCE le loro richieste al momento dédicrizione. Se uproblema
dovesse sorgere successivamentisatizione, i candidati dovrebbero segnalare la propria
richiesta aliBLCE il prima possibile.

Nota speciale per le candidate in gravidanza

| candidati che riscontrano problemi di salute tali da poter intezfeon la loro capacita di
sosteneredesame devono segnalarlodBILCE il prima possibile. In alcune circostanze, i
problemi di salute possono costringere i candidati ad annuiizsanhe o a ritirarsi.

Vi sono implicazioni economiche in casoaginullamento/ritiro dafesame e il personale
delldBLCE aiutera i candidati a prendere decisioni ponderate rigudielproprie alternative.

Procedure per I@llattamento durante lo svolgimento dell@®same

L'Ente Internazionale degli Esaminatori @ansulenti in Allattamento (IBLCE) e impegnato

nella tutela della lattazione e dell'allattamento materno e paterno. Di conseguenza € doveroso
che I''BLCE preveda dei permessi speciali per i candidati d'esame che allattano, in modo che
possano allattare searre il latte mentre sostengono I'esame per diventare consulenti

IBCLC® senza pregiudicare i requisiti di sicurezza. E necessario che questi permessi
soddisfino i criteri di sicurezza previsti per 'esame dell'IBLCE e al contempo offrano soluzioni
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ragionevoli affinché gli esaminandi possano allattare o estrarre il latte durante la sessione
d'esame. Per tale ragione verra concessa una pausa per allattare o estrarre il latte alla
conclusione della prima parte dell'esame, ma non e previsto alcun tempenseipialre per
svolgere lI'esame. Inoltre nessuno degli esaminandi, nemmeno i candidati che allattano o
devono estrarre il latte, potra ritornare alla prima parte dell'esame dopo che é stata conclusa.

| candidat cherichiedono una pausa péellattamentalurante iesame sono pregati di leggere le
Procedure perdllattamento durante lo svolgimento delameeperibili sul sitodelldBLCE.

Lingue non tradotte

Léesame per consulenti IBCLC é tradotto in molte linguiBL CE concedaun tempo
supplementare di 30 minuti eandidait alléesame o a#l persone certificatBCLC la cui lingua
madre, come dichiarata sulla domandaatizione non € tra quelle in cugdsame IBCLC &
tradotta

Politiche di riservatezza
1. Impegno alla riservatezza

LABLCE si impegna a proteggere le informazioni sensibili e/o riservate relgfivesaminandi
ai candidati e allpersone certificatal processo di sviluppo délsame e al suo contenuto.
LABLCE non divulghera alcuna informazioriservata relativagli esaminandiai candidati e
alle persone certificatgenza previa autorizzazione per iscritttl @®eressatpa meno ch@on sia
richiesto dalla legge

2. Risultati dellG®esame

| risultati delliesame sono considerati riservati. | {frgyi delfesame vengono comunicati solo al
candidatoa meno che non venga preventivamente fornito un consenso firmato. | risultati non
vengono diffusi tramite telefono o fax. Le informazioni personali fornite dagli esaminandi, dai
candidati e dalle perse certificate a corredo di una domanda per la certificazione iniziale o la
ricertificazione sono considerate riservate

3. Stato della domanda

Lo stato della domanda di un candidato € &®s$o considerato riservatadBLCE non divulga
informazioni cheaivelano se un candidato ha fatto domanda per la certificazione o ha sostenuto
IGesame. Lo stato attuale della certificazione viene pubblicato ed é verificabile come indicato nella
sezione AVerifica della qualificao di gueste

4. Verifica della qualifica
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| nomi dei candidati che hanno ottenuto la certificazione non vengono considerati riservati e
potrebbero venire pubblicati ddBLCE. Le informazioni pubblicate potrebbero includere nome,
citta, Paese e stato della certificazidh&egistro online dei possessori della certificazione e
disponibile alla consultazione del pubblico. Anche i datori di lavoro possono richiedere una
conferma scritta a patto ch#@8LCE abbia ricevuto un consenso firmato dal possessore

5. Dati anonimizzati

Al fine di promuovere e sostenere la ricerca nel campo della lattazione umaréalataihento,
IGBLCE potra, previa approvazione del Comitato di Ricerca@ICE, fornire dati aggregati e
anonimizzati. Per conseguire questi obiett@BILCE si riserva il diritto di utilizzare

combinazioni di dati anonimi, che comprendono anche, ma non solo, i risttnte per

valutare la performance, la procedura del test e le strategie amministrative per finalita di ricerca e
valutazione. BBLCE potrebbe ache diffondere ai membri strumenti approvati invitandoli, su

base volontaria, a rispondere a sondaggi e a compilare questionari

6. Candidati allesame

| candidatiallGesame defiBLCE hanno il divieto di trasmettere informazioni riguardo alle
domande o atontenuto defesame defiBLCE, in qualunque forma o a qualsiasi persona o ente
in qualsiasi momento, prima, dopo o durafésamelLa mancata osservanza di queditoeto, o

la mancata segnalazione di qualsivoglia sospetta violazione di detto didietiatte le

informazioni relative a possibili irregolaritiellGesame da parte degli interessati o di altri potrebbe
causarednnullamentalel punteggio ottenuto o la revoca della certificazione, in confooita

le politiche e le procedure d@BLCE e/ountazione legale, anche penale, contro il candidato.

Politiche di verifica per la prima certificazione e laricertificazione

LABLCE sottopone a verifica le domande di chi si candida per la prima volta, come quelle di chi si
candida per la ricertiéazione. Tali controlli vengono condotti per mezzo di procedure standardizzate
e randomizzate. Se un esaminando 0 una persona certificata vengono selezionati per questo tipo di
verifica, dovranno fornire tempestivamente informazioni complete e accuaateancata

presentazione di tailnformazioni potrebbe portare a un ritardo wnedivieto di sostenerédsame di
consulente IBCLC e/o comportare provvedimenti disciplinari ai sensi del Codice di Condotta
Professionale e/o alla sospensione divdkto ddla possibilitadi ripresentare la domanda per la
certificazione.

Oltre al processo di verifica randomizzato e standardizzato di cui sd@BtaCE si riserva
specificamente il diritto di richiedere a qualunque candidato alla certificazione o alldicesdne
di fornirein maniera completa, accurata e tempedayaezze giustificative inerenti alla sua
formazione, attivita professionale, percorso formativo oppure a qualsiasi altro reqiidsiteda
iniziale o di ricertificazione. La mancapaesentazione di tali prove potrebbe aeeska ritardare o
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vani f i car sosténéredsdamme @ cohsulente IBCLC e/o comportare provvedimenti
disciplinari ai sensi del Codice di Condotta Professionale e/o alla sospensiadigieto della
possibiita di ripresentare la domanda per la certificazione.

Notifica di idoneita all®same

| candidati che avranno soddisfatto tutti i requisiti verranno avvisati trarniigiledella loro idoneita
alleesame. Questa notifica di idoneitadadiame includeriéformazioni sulle sedi@same e sulle
procedure messe in atto il giorno dedame. | candidati che non soddisfano i requiiiotheita
alleesame verranno avvisati tramitenail e avranno diritto a un rimborso parziale delle quote
déesame pagate

Politiche di ricorso contro le decisioni riguardanti Iddoneita o la
ricertificazione

LABLCE esaminera i ricorsille decisioni di inidoneita rispetto ai requisiti di certificazione o
ricertificazione dei candidati @same o delle persone certificE€LC. E possibile presentare un
ricorso a una decisione di inidoneita per i seguenti motividB) CE non ha applicato

correttamente i criteri di certificazione o ricertificazione o 2.) un errore materiale ha influito sulla
decisione. Il ricorso per ihancato rispetto di un termine di scadenza € ammissibile solo nel caso di
circostanze straordinarie giustificate e verificate.

Gli esaminandi o le persone certificate che desiderano presentare un ricorso dovrebbero dompilare
Modulo diricorsa Le modéita associate a questa procedura sono specificate qui di seguito.

LABLCE inviera una notifica dgesaminandi @lle persone certificate riteriubhidoné a sostenere
lGesame @ ricertificarsi tramite CERFEventuali ricorsi devono essere presentatidBLCE entro
30 giorni dalla data di notifica definidoneita.

| ricorsi vengono valutati dal Comitato geRicorsidelldBLCE che esamind modulo di icorso
compilato e le informazioni presentate a sostegno del ric@msola sottoscrizione dehodulo di
ricorso, IGesaminando o la persona certificatiichiarano di accettare come definitivia decisione
del Comitato per i Ricorsi ddiiB LCE.

Annullamento/ritiro dall®same

Per aver diritto a ricevere un rimborso parziale, il candidato che debba ritirarsi dall'esame di consulente
IBCLC per il quale ha presentato una domanda d'iscrizione gia accettata e/o che debba annullare la date
fissata per svolgere I'esame di consuleBeLIC € TENUTO a notificarlo all'lBLCE, in forma scritta,

entro le scadenze specificaessurparzialerimborso € previsto per i candidati in caso di
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annullamento/ritiro dall'esame dell'IBLCE dopo le scadenze specificate. Soltanto in circostanze
eccezionh e documentate I'IBLCE potra prendere in considerazione la richiesta di trattenere le quote
versate a copertura di un successivo esame in data da stdtelirsiteriori dettagli si prega di

consultarde Politica di annullamento/ritirodallGesame pelBCLC sul sito deldiBLCE.

Politica di riprogrammazione dell@same

| candidatiall®esame chedevono rimandare la data fissata possono farlo entro le scadenze specificate
sul sito deliBLCE. Dopo tali scadenze i candidati non potranno piu riprogramiaatata stabilita.
Soltanto in circostanze eccezionali potro essere concesso a un candidatmdarera data. Nel caso

in cui divenga necessario rimandare una dasatfislopo che il termine & scadytaccorre inviare una
notifica aldBL CE. La decisbne di riprogrammare una data fissata pud essere presa esclusivamente
dalldBLCE.

Il candidato che abbia rimandato la data fissata ricevera-oral @er confermare la
riprogrammazione. Chi non si presenta al cenfesa@mne perdalquotad@same versatacandidati
alleesame possoniprogrammaraina datal 6 e ssaltawrgo seeranoprecedentementdatiammessi a
sostenerlo.

Procedure di ammissione allG®same e condotta del candidato

Per essere ammessi@fiame, i candidati devono presentare DUE (2) forme di identificazione. La
prima forma di identificazione deve includere nome, fotografia attuale e firma del candidato; la
seconda forma di identificazione devgortare ilnome da firma oppure nome e fogoafia attuale.

La PRIMA forma di identificazione DEVE essere uno dei seguenti documenti, rilasciato dalle autorita
governative:

o patente di guida con fotografia

o documento ddentita con fotografia

o passaporto con fotografia

o documento identificativo militar con fotografia

o (green card/carta di soggiorno permanente o visto con fotografia

La SECONDA forma di identificazione DEVE avere nome e firma del candidato o nome e fotografia
attuale.l candidati possono ad esempio presentare una delle seguenti:

o carta dicredito con firma
o codice fiscale con firma
o tessera di impiego/dello studente con firma

Nota bene | candidati che non possiedono queste 2 forme di identificazione devono contattare
IGBLCE prima del giorno defesame per conoscere le possibili alternativemi sui documenti
identificativi devono corrispondeesdtamente a quelkthe risultano dgli archivi deldBLCE. |
candidati che devono aggiornare o apportare modifiche al loro nome DEVONO confitaCE |
per notificare le variazione taliaggiornamenti/modifiche possono essere apportate entro 72 ore
prima delfora programmata peiiniizio dell®esame; in tutti i casi, i documenti identificativi devono
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risultarecorrispondati al momentadelléaccetazione nella sededesame.

Si consiglia acandidati di calcolare il tempo necessario ad arrivare puntuali alla Gesderce. |

candidati sono esortati ad arrivare al centiessdme 30 minuti prima dé&lppuntamento fissato, in

modo da avere tempo sufficiente per portare a termine le procedure di ammissione. | candidati che
arrivanoconpiu di 15 minutidi ritardo alBappuntamento non verranno ammessi e perderanno le
quote desame pagate. Allo stesso mpdeandidati che non si registreranno sul luogesdme il

giorno delfesame perderanno qualunque diritto al rimborso delle qdstzidione. Chi non si

presenta afesame alle scadenze indicate perdera le quesache pagate.

Tutte le sedi &same ganno sorvegliate e controllate da uno o pit somministratori del
test/Supervisori @same defiBLCE. | candidati sono tenuti a rispettare le regole comunicate dai
somministratori del test/Supervisofedame deiBLCE. Tali regole hanno lo scopo di assiare che

lo svolgimento defiesame presenti meno distrazioni possibili e che i candidati siano trattati in maniera
equa. | somministratori del test/Supervisagshme defiBLCE stabiliranno un luogo dowgorregli

effetti personalicome i portafoglidurante gesame. Durante lo svolgimento delame, i

somministratori del test/Supervisofedame defiBLCE controlleranno che néHlula non vi siano

tentativi di frode o vengano adottati altri comportamenti inappropriati

| candidati non possongscire dal centro@same durante lo svolgimento dedameo le pause. Chi
abbandona il centrodgdsame viene immediatamente espulsdiesdime.

Non & consentitalitilizzo di telefoni cellulari o altri apparecchi elettronici duradsame o durante

le pause concesse nel corso dello svolgimentd@edelinel candidati treati in possesso e/o sorpresi a
usare tali apparecchi duranfedame verranno allontanati e i loro test non verranno corretti. | candidati
che portano con sé i telefoni cellularakri apparecchi elettronici alla sedéesame devono spegnerli
(impostare il telefonin modalitasilenziog non é sufficiente) e riporli nel luogo stabilito dal
somministratore del test/Supervisoieshme defiBLCE. [Nota bene: né i somministratori del
test/Supervisori @same defiBLCE né BBLCE sono responsabili degli effetti personali dei

candidati.]

Non é permesso parlare con gli altri candidati duraesame. Il somministratore del test/Supervisore
déesame defiBLCE rispondera alle domandeyuardanti lo svolgimento déiisame durante
IGntroduzione allo stesso. Non sono permesse domande riguardanti il conteriasadd! |
somministratori del test/Supervisofedame defiBLCE non hanno il permesso di fornire
undnterpretazione o un chianento sulle domande&®same. | tentativi di frode non saranno tollegati

il candidato sorpreso a commettere irregolarita potrebbe andare inco@nmallamento de

punteggio ottenuto allarevoca della certificazione, in conformita con le politiche procedure
delldBLCE e/oaundzione legale, anche penale

Inoltre, come indicato nellBolitiche di riservatezzaontenute nella presente Guida, é

severamente vietato ai candi dat. i di scut e
stesso, anche con coloro che | 6hanno so§g
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Léesame sara a scelta multipla e si svolgera o su un computer o conneatita.eNei test su
computer, il candidato leggera e rispondera alle domande sul computer fornito. Nei test in forma
cartacea, le domandésame saranno contenute in un libretto che verra fornito insieme a un
opuscolo con le immagini, e le risposte dovra essere segnate su un foglio di risposta usando una
matita.

Comunicazione dei risultati dell@®same

| risultati ufficiali dell®esame verranno inviati ai candidati vianail due o tre mesi dopéelsame. |
candidati che lo avranno superato riceveranmaha il certificato di consulente IBCLC e la tessera
identificativa, oltre al resoconto del punteggio. Per ragioni di sicurezza relatesaatie, dBLCE
non rende disponibili le domande individuali alla conclusione dello stesso

Politica per larichiesta di assegnazione manuale del punteggio

Per gli esami eseguiti su supporto cartaceo, il punteggi@sathe IBLCE si basa sulla scansione
ottica dei fogli di risposta dei candidati. Per gli esami eseguiti a computer, la risploséadidato
viene valutata elettronicamente rispetto aliaee di risposta fornita d@IBLCE. | candidati che
ritengono che i loro esami non siano stati valutati correttamente possono richiedere la verifica
manuale degli esami eseguiti su supportcaca o un nuovo punteggio per gli esami eseguiti a
computer.

Tutte le richieste di assegnazione manuale del punteggio devono essere presentate entro 30
giorni dalla data di divulgazione dei risultati deesame.l modulo di richiesta di assegnazione
manuale del punteggio pessere scaricato dal sito @8ILCE. E previsto il pagamento di una
tassa per la presentazione di tale richiestd.ale importo sara rimborsato se si determina che
IGesame del candidato @&l valutato in modo errato

Politiche di ricorso al risultato dellGsame

LABLCE esaminera i ricorsi presentati dai candidati per decisioni contrarie alla certificazione. E
possibile presentare un ricorsaaa decisione contraria per i seguenti motivi: (1) presunta
inadeguatezza delle procedure di svolgimentaekdime, (2) condizioni déimbiente G&esame cosi
disagevoli da causare disturbi significativi al procedimentdasgime e/o altre irregolaritaricorsi

sulla base dei seguenti motivi NON saranno accettati: (1) la determinazione del punteggio necessario
a superaredésame; (2)@&same o altri strumenti di misurazione o gli elementi singolietzlme,

oppure (3) la validita del contenuto deBane. Il ricorso al risultato déidsame dovra essere quanto

piu specifico possibile e indicare dettagliatamenieativo del ricorso.

Per avviare la procedura occorre inoltrare il Modulo di ricorso al risultat@esi@theTultti i ricorsi
al risultato dellGsame devono essere presentati entro 30 giorni dalla diffusione degli esiti
dellGesame
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I ricorsi vengono valutati d@iIBLCE che esamina il modulo dicorsocompilatqg corredatalala
documentaziona sostegno del ricorsogni ulteriore informamne pertinenteCon la sottoscrizione
del modulo di rcorsg, il candidatodichiara di accettarecome definitivala decisione del Comitato
per i Ricorsi deliB LCE.

Se il ricorso verra accolto, cio si tradurra ESCLUSIVAMENTE nel trattenimento delle quote
déesame a copertura di un esame da sostenere in data da stebdirg@rra comunicata con adeguata
notifica.

Politiche per laripetizione dell@®@same

Non esiste un numero limite di volte in cui un candidato puo fare domanda per rifetanad per
corsulente IBCLC. | candidati che intendono sostenere nuovangesgrie sono invitati a visionare
attentamente il resoconto del loro punteggesdme e completare la loro formazione nelle aree in cui
il loro rendimento é stato insufficiente. Per essereddanipetered@esame, i candidati devono
soddisfare i requisiti@oneita attualmente in vigore, presentare la domanda per il relativo anno
déesame e pagare la quota corrispondente. La logica alla base della politica di ripetizéesardele
incoraggare i candidati a migliorare costruttivamente i settori in cui sono risultati insufficienti prima
di ripetere gesame.

Se un candidato non supe@asame per consulenti IBCLBa diritto a uno sconto del 50% sulla
quota di ripetizione deltsame persuccessivi tre tentativi di superagedame, oppure per i tre anni
successivi alla data del primo esame non supegatesto sconto sulla quota € valido per tutti i
candidati alla certificazione e alla ricertificazione.

Registro degli IBCLC

LABLCE si riserva il diritto di pubblicare i nomi degli attuali IBCLC. Questo registro si trova sul sito
delld BLCE.

Politica di non discriminazione

LABLCE in nessun caso adottera comportamenti di discriminazione in base a razzga rebtpone,
setta genere, identita di genere, orientamento sessuale, etnia, eta, origine nazionale, discendenza
convinzioni politiche abilita/disabilita, stato civile, ubicazione geografica o status socioeconomico
nelléorganizzazione delle sue attivita 0 azioni o su qasisiltrabase viedta dalle leggi degli Stati

Uniti d®America o dal Commonwealth of VirginiadBLCE si impegna a fornire un ambiente

solidale e accoglientz tutti i membri appartenenti dBLCE e a tutti coloro che desiderano entrare a
far parte dellaomunita deliBLCE.
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Politica di utilizzo del marchio IBCLC

L&Ente Internazionale degli Esaminatori dei Consulenti in Allattameiidd L CEO0) possi ede
determinati nomi, marchi e loghi, incluso il marchio di certificazione di Consulente Professionale in

Al |l att ament o Mat er nioglege Inteinatibnal Baard GdrtiBed LaCtation d a | |
Consul tant (i AMar chi 0). Sol ame ddoneitadeiiBLGE, 0 c h e
superatodesame, e mantenuto la certificazione di IBCLC possmaoe | Marchi. futilizzo dei

Marchi puo essere fatto sologonformita allaPolitica di utilizzo del marchio IBCLE ai suoi

termini e condizioni, reperibili sul sito ddBLCE.

Checklist del percorso se la domanda viene estratta a sorte per la verifica

La seguente checklistassume i requisiti e la documentazione che verranno richiesti nel caso in cui la
domanda dscrizione venga estratta a sorte |geverifica.

Percorso 1:Operatori sanitari e consulentid i s o s takagiamento matdrn® riconosciuti

A Corsi di formazione in scienze della salute: completare tutti i 14 corsi richiesti
o Gliindividui formati in una delle professioni sanitarie riconosciute devono presentare
una copia della loro licenza, immatricolazione, trascrizabglee valutazioni, diploma
o certificato di laurea come prova del completamento dei 14 corsi.
o Gli individui che non sono Operatori Sanitari riconosciuti devono presentare copia
delle loro valutazioni e certificati come prova del completamento dei 14 corsi.
A Formazione specifica sulla lattazione: completare 90 ore di formazione
o Deve essere presentato un certificato o una trascrizione delle valutazioni come prova
del completamento delle 90 ore di istruzione richieste.
A Esperienza nella pratica clinica specifszdla lattazione: completare un minimo di 1000 ore
o Fornire informazioni relative al numero di ore, alle tempistiche del loro svolgimento e
allGambito clinico nel quale sono state ottenute.

Percorso2: Programmi accademici accreditati in lattazione

A Corsidi formazione in scienze della salute: completare tutti i 14 corsi richiesti
o Gliindividui formati in una delle professioni sanitarie riconosciute devono presentare
una copia della loro licenza, immatricolazione, trascrizione delle valutazioni, diploma
o certificato di laurea come prova del completamento dei 14.corsi
o Gliindividui che non sono Operatori Sanitari riconosciuti devono presentare
copia delle loro valutazioni e certificati come prova del completamento dei
14 corsi

A Completamento di uprogramma accademico accreditato in lattazi@pecificamente
elencato sul sito dé&IBLCE come Programma riconosciuto per il Percorso 2) che integri nel
piano di studi quanto segue

o 90ore di formazione specifica sulla lattazione
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o 300 ore di esperienzaella praticaclinica specifica sulla lattazione direttamente
supervisionata
A Una copia detertificato degli esami sostenudiel certificato o una lettera da parte del
direttore del programma accademico in lattazione possono essere presentate come prova
della laurea in quel programma accademico

Percorso3: Tutorato con un consulente IBCLC

A Avere ottenutodapprovazione dd@iBLCE per un Programma del Percorso 3
A Corsi di formazione in scienze della salute: completare tutti i 14 corsi richiesti
o Gliindividui formati in una dellgrofessioni sanitarie riconosciute devono presentare
una copia della loro licenza, immatricolazione, trascrizione delle valutazioni, diploma
o certificato di laurea come prova del completamento dei 14 corsi
o Gli individui che non sono Operatori Sanitari riconosciuti devono presentare
copia delle loro valutazioni e certificati come prova del completamento dei
14 corsi
A Formazione specifica sulla lattazione: completare 90 ore di formazione
o Puoessere presentato un certifca@tun certificato degli esami sostenatime
prova del completamento delle 90 ore di istruzione richieste

A Esperienza nella pratica clinica specifica sulla lattazione: completare un minimo di 500
ore direttamente supervisionate cosi come descritto nglipierogramma del Percorso

3

o Fornire informazioni relative al numero di ore, alle tempistiche del loro svolgimento
e alliambito clinico nel quale sono state ottenute.
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Tabella delle quote per il 2019

Tabella delle quote per @ertificazione Iniziale IBLCE 2019 per i Paesi della Fascia 1

Fascia | Andorra, Arabia Saudita, Aruba, Australia, Austria, Bahamas, Bahrain, Belgio, Bermuda, Brunei, Can
1 Cipro, Corea del Sud, Croazia, Danimarca, Darussalam, Emirati Arabi Unia, Esiberazione Russa,
Finlandia, Francia, Germania, Giappone, Gibilterra, Grecia, Groenlandia, Guadalupa, Guam, Hong K|
Irlanda, Isole Cayman, Isole Falkland, Isole Vergini britanniche, Islanda, Israele, Italia, Kazakistan, K
Lettonia, Liechtenstin, Lituania, Lussemburgo, Macao, Malesia, Malta, Martinica, Norvegia, Nuova

Caledonia, Nuova Zelanda, Oman, Paesi Bassi, Polonia, Porto Rico, Portogallo, Principato di Monac
Regno Unito, Repubblica ceca, Reunion, Romania, San Marino, Sey8iedjappre, Slovacchia, Slovenig
Spagna, St. Kitts e Nevis, St. Maarten, Stati Uniti, Svezia, Svizzera, Taiwan, Trinidad e Tobago, Turg
Ungheria

* Se il proprio Paese non € rielenco si prega di contatta@BLCE allGndirizzoiblce@iblce.org

Valuta Quota Quota per la Presentazione dg  Quota per Rimborso per Candidati
d@same ripetizione Programma del ||@ssegnazion all@sameniziale non idonei
iniziale dell@same Percorso 3 manuale dé che si ritirano entro la
punteggio scadenza specificata
usD $660 $330 $100 $100 $330

Si prega di visitare il sitiblce.org per informazioni aggiornate sulla scadenza delle iscrizioni

Utilizzando fiscrizione online, il sistema richiedepagamento in dollari (USD) éinporto sara
calcolato al tasso di cambio del giorticsistema accetta carte di credito e carte di debito prepagate.
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Tabella delle quote per la Certificazione Iniziale IBLCE 2019 per i Padsasieiba2

Fascia| Albania, Algeria, Anguilla, Antigua e Barbuda, Argentina, Armenia, Azerbaigian, Barbados, Belize, B
2 Bielorussia, BosniBrzegovina, Botswana, Brasile, Bulgaria, Cile, Cina, Colombia, Costa Rica, Curac
Dominica, EcuadoEgitto, El Salvador, Fiji, Filippine, Gabon, Georgia, Giamaica, Giordania, Grenadg
Guatemala, Guinea Equatoriale, Guyana, India, Indonesia, Iraq, Isole Cook, Isole Marianne settentr
Kosovo, Laos, Libano, Libia, Macedonia, Maldive, Marocco, Mauiiessico, Mongolia, Montenegro,
Montserrat, Namibia, Palau, Panama, Paraguay, Peru, Polinesia francese, Repubblica Dominicana,
americane, Serbia, Sri Lanka, St. Lucia, St. Martin, St. Vincent e Grenadine, Sud Africa, Suriname,
Swaziland, Tailandid@jmorLeste, Tunisia, Turkmenistan, Ucraina, Uruguay, Venezuela

* Se il proprio Paese non é rielenco si prega di contatta®BLCE allGndirizzo iblce@iblce.org

Valuta Quota Quota per la | Presentaziong Quota per Rimborso per Candidati d&fsame
d@same ripetizione del I@ssegnazione Iniziale non idonei o che si ritira
iniziale dell@same |Programma dg manuale dé entro la scadenza specificata
Percorso 3 punteggio
usd $400 $200 $75 $90 $200

Si prega di visitare il sito ib&org per informazioni aggiornate sulla scadenza delle iscrizioni

Utilizzando fiscrizione online, il sistema richiede il pagamento in dollari (US@)ympbrto sara
calcolato al tasso di cambio del giorticsistema accetta carte di credito e carte di debito prepagate.
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Tabella delle quote per la Certificazione Iniziale IBLCE 2019 per i Paesi delld Fascia

Fascia | Afghanistan, Anda, Bangladesh, Benin, Bolivia, Burkina Faso, Burundi, Cambogia, Camerun, Capo
3

Ciad, Comore, Corea del Nord, Costa d'Avorio, Eritrea, Etiopia, Gambia, Ghana, Gibuti, Guinea, Gu
Bissau, Haiti, Honduras, Isole Marshall, Isole Salomone, Kenyazikiem, Kiribati, Lesotho, Liberia,

Madagascar, Malawi, Mali, Mauritania, Moldavia, Mozambico, Myanmar (Birmania), Nepal, Nicaragy
Niger, Nigeria, Pakistan, Papua Nuova Guinea, Repubblica Centrafricana, Repubblica del Congo, R
Democratica deCongo, Ruanda, Sahara occidentale, Samoa, Senegal, Sierra Leone, Siria, Somalia

federati di Micronesia, Stati Uniti Repubblica di Tanzania, Sud Sudan, Sudan, Tagikistan, Togo, Tor|
Tuvalu, Uganda, Uzbekistan, Vanuatu, Vietham, Yemen, Zambia bdimba

* Se il proprio Paese non é relenco si prega di contatta®BLCE allGndirizzo iblce@iblce.org
Valuta Quota Quota per la Presentazione del Quota per Rimborso per Candidati
d@same ripetizione Programma del | I@ssegnazione all&same Iniziale non idonei
iniziale dell@same Percorso 3 manuale dé che si ritirano entro la
punteggio scadenza specificata
usd $255 $127.50 $50 $70

$127.50

Si prega di visitare il sito ib&org per informazioni aggiornate sulla scadenza delle iscrizioni

Utilizzando fiscrizione online, il sistema richiede il pagamento in dollari (US@)ympbrto sara
calcolato al tasso di cambio del giorticsistema accetta carte di credito e carte ditdglmiepagate
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Schema dettagliato del contenuto per IBCLC

Entrata in vigore: gennaio 2016

\ Ente Internazionale degli Esaminatori dei Consulenti in
1 Allattamento (International Board of Lactation Consultant
J Examiners®, IBLCE®)
Consulente Professionale in Allattamento Materno
(International Board Certified Lactation Consultant® IBCLC®)

item

Schema dettagliato del contenuto

2. Anchiloglossia
3. Labbro leporino e palatoschisi
4. Anomalie congenite (es. gastrointestinali, cardiache)

I. Sviluppo e nutrizione 26
A. Neonato
1. Comportamenti alimentari a diverse eta
2. Intolleranze alimentari / allergie
3. Anatomia del neonato e problemi anatomici/orali
4. Introduzione di alimenti complementari
5. Basso peso alla nascita
6. Banca del latte - formale e informale
7. Comportamenti normali del neonato
8. Requisiti nutrizionali - prematuri
9. Sviluppo e crescita prematuri
10. Tono della pelle, tono muscolare, riflessi
11.  Sviluppo e crescita a termine
12.  Grafici di crescita dell'OMS con correzione dell'eta gestionale
B. Madre
1. Sviluppo e crescita del seno
2. Chirurgia del seno
3. Composizione del latte umano
4. Problemi anatomici materni
5. Stato nutrizionale materno
6. Struttura e variazioni dei capezzoli
Il. Fisiologia e Endocrinologia 24
1. Diabete
2. Problemi di infertilita
3. Disturbi metabolici e ormonali (es, tiroide, sindrome dell'ovaio
policistico)
4. Disturbi autoimmuni materni
5 Gemelli
6. lpoglicemia del neonato
7. Gravidanza e allattamento al seno - tandem
8. Allattamento indotto
9. Minzione e defecazione
lll. Patologia 31
A. Neonato
1. Allergie
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Entrata in vigore: gennaio 2016

Passaggio alla genitorialita

Pratiche di nascita

Alimenti da mangiare/evitare che influiscono sull’allattamento
Posto di lavoro - ritorno al lavoro

Stile di vita famigliare

Identificazione delle reti di supporto
Salute mentale materna

Questioni psicologiche/cognitive materne
Relazione mamma-bambino

Dormire in modo sicuro

Svezzamento

Competenza culturale

Ente Internazionale degli Esaminatori dei Consulenti in
y Allattamento (International Board of Lactation Consultant
i Examiners®, IBLCE®) N. di
i Consulente Professionale in Allattamento Materno L
=" (International Board Certified Lactation Consultant®, IBCLC®) Item
Schema dettagliato del contenuto
5. Malattia da reflusso gastroesofaE;eo (GERD), reflusso
6. lperbilirubinemia
7. Malattia acuta del neonato (batterica, virale, fungina, sistemica)
8. Disabilita neurologiche infantili
9. Piccolo per l'eta gestazionale (SGA), grande per l'eta gestazionale
(LGA)
B. Madre
1. Ascesso
2. Disfunzione del riflesso di espulsione del latte
3. Malattia acuta della madre (batterica, virale, fungina, sistemica)
4. Malattia cronica della madre
5. Disabilita materna (fisica e neurologica)
6. Mastite
7. Produzione di latte, bassa o eccessiva
8. Problemi ai capezzoli e al seno
9. Dolore e trauma ai capezzoli
10. Emorragia post-partum
11. Preeclampsia / ipertensione indotta dalla gravidanza
IV. Farmacologia e Tossicologia 13
1. Alcool e fumo
2. Contraccezione
3. Abuso di farmaci
4. Galattagoghi
5. Bendaggi gel/creme per capezzoli
6. Medicinali (ricetta, da banco, procedure diagnostiche e terapeutiche)
7. Erbe medicinali
V. Psicologia, Sociologia e Antropologia 21
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