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Co to jest IBLCE?

| BLCEE, lub Mindzynarodowa Rada Egzaminator - w
niezaleUnym organem mindzynarodowym, Kkt-ry pr
Dyplomowanego Konsultanta Laktacyjnego ( ahige International Board Certifidcactation

Consultant, IBCLC®).

Dane kontaktowe

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE)
10301 Democracy Lane, Suite 400

Fairfax, VA 220302545

USA

Telefon: +1 703660-7330

Faks: +1 705%60-7332
www.iblce.org

IIBLCE posiada lokalizacje w Austrii, Australi r az St anach Zjednoczonych
skontaktowal sin z lokalizacj N, kt- -rej podl eg
kontaktowe znajdujNce sifi na stronie internet

Kluczowe daty

Zapraszamy do odwiedzin na strofBLCE, abyd owi edzi el si i o nieprzek
terminach skgadania wniosku i i nnych waUnych

Cel i metody Recertyfikacji

Cel: Celem programu recertyfikacji IBCLC jest pomiar i promowanie N g § e g &kompetencjy 0 j u

Konsultantow w dziedzinie doradztwaa k't acyj nego. Ni ezal eUni e od t
dokonuje sin przez zdobycie Punkt-w Uznani a
ponowne przystNpienie do egzaminu, certyfikat
uzyskanepwst ipnej certyfikacji, a takUe w oparciu
poziomy wiedzy i umiejnintnoSci ni-letnieuokresydy obni
ponownej certyfikacji wymagaj N ponowmieej certy
egzaminu I BCLC, waUnoSIi i wiarygodnoSi oceny

Raportach z Analiz Technicznych.

Ramy czasowe i uzasadnienie: izyskaniucertyfikacji osoba certyfikowana zwykle posiada
Swiadectwo I BCLC puzkatpcthiobaba Perpyfickowan
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przez ponowne przystNpienie do egzaminu LUB p
Edukacji (Continuing Education Recognition POMGE RP) za kontynuowani e k
odpowi ada | NmgvjduanychmpurktowCERP.

Jest wiadomym, Ue umi ej it speaBdzone godcrasy tdiz@n ejd o by
certyfikacjiniemus N d z wi e r c i vdedldydahej osaby tejulziedzinie w kolejnych
latachzwgaszcza j eS|l oSwiedza bndfi e¢gdguharni e akt u

nowe spostrzeUenia | praktyki. Dl atego | BLCE
certyfikowane przeszgy proces recertyfikacj.i
rozw-j w dostnpopo®aciji, [ pojawi N sifn nowe op

podst awowa wiedza osoby certyfi kowanej ni e bn
ksztagceni a.

Bi or Nc pod uwagf s zylok oR&ic ezrmiyan kmpacpti vy m opsdalad 5

Polityka recertyfikacj.i | BCLC wymaga, aby popr
przeszga proces recertyfikacji co dziesinl | at
na celu okresowN ocpaiinawedyghizwimNzgamy al Sziko
odstnpach dziesinciu |l at, egzaminowani e wszyst
analizie praktyki, kt-ra moUe uchwycil ogromne
Ni ezal eUni e od medtsotdiyp arcehc e5r tlyeftinkiacchj,i ows coba cer
przestrzeganie Kodeksu postnpowania zawodowegc
dziagania zwi Nzane z licencjN i/lub postfipowan

| BLCE WwaWalUne jest takie ponowne potwierdzeni
ich obowi Nzkach etycznych.

Met ody: Podczas gdy egzamin jest wymagany r az
zdecydowal si®n na ponownN certyfikacjh przez r
posiadaj Nca certyfikat zdecydwj @ unikfi yn & ERR®n avw 1
odstnpie czasu, | BLCE wymaga uzyskania 75 punk
odnosil sin do etyki zawodowej, a co najmniej

kar mi eni a pierrsdadi iomraami okparenkiiNcnyandi pi er si N. P
odnosil sin do dowolnego tematu z zakresu dor a
znajduj SeezeigEdysiefymSci | B@L@ sNBE@WCNzane ani

et ykN.

W celu utrzymania certyfikacji, Konsul tanci | E
kt - re zostago uznane przez |IBLCE dla zdobycia
LUB odpowi adaj Ncej im iloSci indywidualnych
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Ksztagcenie uznane dla punkt-w CERP moUe byl z

seminari a, konferencje, warsztaty, niezal eUne
Srodki edukacyjne. Program s zkil enb ejwyo wavial p rfz
znajdujSlzezegiigowwym Wykazie TreSci | BCLC

CERP jest jednostkN punktowN ksztagcenia ustayv
ksztagcenia, kt-ra spegnia potrzeby ktdwzt agceni
| BCLC. Punkty CERP sN przyznawane W ramach tr z

A Edukacja dotyczNca w szczeg-IlnoSci | akt e
pomoc N p4ACERP{L=Laktacja).

A Edukacja w zakresi e aiayawodowegn yest dzoawana zai p C
pomoc N p-CERP{(E=Riykd.

A Edukacja, kt-ra jest zwiNzana z praktykN\
jest uznawana z#ERPJ{RrOemaly ppkiewriel - w R

Program certyfikacji IBLCE oferuje systemdobwo | nego poSwi adczenia, a
ni ekoniecznie nadaje prawo | ub uprawnienia do
zaSwiadczenie IBCLC muszN przestrzegal przepi s

mi ej scach, gdzie prkaokwaylkuj N | ub pragnN prakty

Konsultanci | BCLC mogN przystNpil do recertyf
posiadaj Nca certyfikat |IBCLC zdecyduje sifn pr
kol ejna data wygaSni fnci ap ou pzrdaawnyi ne @ g zeasmi miyez n(ar
Konsultant | BCLC powinna sifi recertyfikowal w

kol ejna data wygaSnifncia uprawnie@® przypadni e
przez osobnin posi adajwWtcrNatcre ru prfavwmicdg @ oQoalra pc
moUe ubiegal sifi o ponownN certyfikacjni przez

Polityka I BCLC dotyczNca niezaliczenia egzamin
Egzamin IBCLC jesbrganizowand wa razy w roku. JeSIli obecny K
egzaminu, certyfi koag§oasvwyemsitia wi. e Kamfdiyidiatca po g N
drugiego egzaminu w tym samym roku (o ile ma t
certyfikat, al e ni enioebued amuyjne peaetpkdcEssem nd ol d z y
egzami nu powt - r kantRGCHO nie zdaedzaninu W lovietsiu, jedo uprawnienia
wygasnN 30 czerwca tego roku. JeSli nie zda ec
31 grudnia tego roku.
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WaUne publikacje

Osoby posiadaj Nce certyf i &igkokdn&fahcCBALC gowinhy e g a j

zapoznal sifi z nastfpuj Ncymi publ i kacjami, Kkt
i SzczeangdbwgSci | BCLC

U Kompetencje kliniczne w Praktyce Mindzynar
Laktacyjnego

Zakres praktyki dyplmoManégd&angutiaata laaktacynegg o
Procedury dyscyplinarne IBLCE

Zasady skgadania odwoga® | BLCE
Kodeks post npowa kohsaltarzéalBCb@ o wego dI a

[T R e R

Skgadani e wniosku o recertyfikacjn popr

Wypedgnienie formularza zggoszeniowego online

Wni osek zamieszczony w Internecie jest obeci
kt-rych I BLCE oferuje egzamin. Odwied¥ witr

OpgJjaty i system pgJgatnoSci
Pegne informaicjep o aphaggat noSci moUna znal e

Przegl Nd egzaminu | BCLC

Egzamin skgada sin z w
odpowied¥ i nie ma kary z n N

pytania . Egzamin skgada sin @w-egh jesi Spio,
ilustracjN. Standardowy egzamin |BLCE trwa c
zaSwiadczaj N, Ue egzamin nie jest oferowany
dodatkowych minut czasu. W przypadku papierowego testu pizewmo dodatkowy czas na

jego uzupedgnienie; do egzaminu papierowego Vv
ze zdjnciami oraz arkusz odpowiedzi, natomi g
testowego jest JatwiejsBe.i Egvdamiam ylcBiClzC dszk §
opisanymw Szczeg- gowym Zarysie TreSci | BCLC.

i el okrotnegegc
odpowi ed*¥.

OSrodki egzaminacyjne

| BLCE oferuje na cagym Swi e-cCBTe(ang gomputei basediestmg).r\s j i k C
krajach w kt-rych nie ma skomputeryzowanych oSrodk
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przypadkach egzamin przeprowagpzary rjzedt | wsdpiod ok atl
egzaminacyjnych przed zgoUeniem wniosku o przyst Np

dostnpnych centr-w egzaminacyjnych | BLCE zmienia S
bindzie najapdwkgadeinej £zskgadania wni osku i wyznaczeze
pocztN elektronicznN o terminie umoUliwiajNcym wyz

otrzymania niniejszego zawi ado mocemrunaegzamitheyjngge m- ¢ w
Protokogdy dotyczNce bezpiecze@E&stwa i Prot okod

Egzamin I BCLC oferowa est w bezpiecznych Sr
integralnoSci egzami nu i progmame pa @wtaydfziak &Ncjyi
egzaminy | BLCE stosujN protokodgy bezpiecze@st v

=]
<

| BLCE analizuje incydenty w trakcie trwania or
podjncia dziaga® nastnpczych niezbiaienlmych do ok
rozwi Nzania, jeSli ma to zastosowanie.

Odpowiednie udogodnienia

| BLCE wsp-gpracuje z kandydatami w celu zapewn
odpowi ednich udogodni e w czasie trwania egzan

IBLCEprosi o podanie czy W czasi e egzaminu potr ze
przypadku odpowiedzi twierdzNcej | BLCE kont akt
formularza wniosku i dokumentacji strony trzeciej. Dokumentacja strony trzeciej musfbezea n i o

gNczyl wymagane r a-@)jzesprawdzorymstadnenyzurdwia. e ni e (

Aby zapewnil wystarczaj NcN iloSi czasu na przy
muszN powiadomil | BLCE o swoich wymagani ach w
egzaminacyjnego. JeSli problem zaistnieje po z
powinni jak najszybciej zggosil swoje UNdani a

~ s~

WaUne informacje dla kandydatek w ci NUy

Kandydaci, u kt-rych wystNpi N pcbobkdmynp&fowot
przystNpienia do egzaminu, muszN niezwdoczni e
okolicznoSciach, z powodu komplikacji zdrowotr
kandydat ki zrezygnowagdgy | ub wycofagy sin z egz
| st ni ej N kionnasneskowween crjeez yfgnacj i l ub wycofania si
pomogN w podjninciu przemySlanej decyzji o wgaSc
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Przerwy na karmienie piersiN w czasie egzamint

Mi sjN i celem Minfndzyna Kensuttaméw LakReyjyclBEGE{aagni nat or
The I nternational Board of Lactation Consul tar
promowaniu i wspieraniu karmienia piersiN. DI &
w trakcie egzaminu potocdeibNgaj Rcy&kmrmpoNaymh pp
zachowaniu bezpieczeEGtwa egzaminu. Jest koni €
wymogi, kt-re zapewni N bezpiecze@®two podczas
rozwi Nzania, ktkaremipdazywn | Ni ersibdmakar mii swoj
W zwi Nzku z tym po pierwszej cznSci egzaminu oc
odci Nganie mleka, ale nie przyznaje sin dodatk
wszyscye gzami nowani, w tym karmi Ncy piersi N |lub o
pierwszej cznSci egzaminu po jego zakoE&® zeniu.

Osoby wymagaj Nce przerwy na karmienie piersiN
Procedur ami dot yczeMdymipiprzd rNw proa c{@ecsduiesdor wa n i
Breastfeeding Breaks During Exam Administratioc
IBLCE.

JAazyk inny ni U ojczysty

Egzamin na I BCLC jest przekgadany na szereg |
certyfikat, kt-rych pierwszy jnzyk potwierdzon
t gumaczone sN egzaminy | BCLC, przyznaje sifi do

Powiadomienie o zakwalifikowaniu do egzaminu

Kandydaci, kt-rzy pomySlinie spegnili wszystkie
elektronicznN, o zakwalifikowaniu sifA na egzan
dotyczNce | olgzaminacgregoii praceslur & dniumgzaminu. Kandydaci, ktérzy nie

spegni N wymaga@ kwalifikacyj nytgrifaksiepoegiz Ami n, z
el ektronicznN i bnAndN mieli prawo do cznScioweg

Wycofanie z egzaminu/Anulowanie

JeSli kandydat musi wycofal sifi z egzaminu | BC
zakwalifikowany, i/l ub musi odwogal wudziag w e
| BLCE na piSmie w wyminaic zpmaywa il 8 crotd ws®gw. Pa tvy

upgywi e wyznaczonego terminu, kandydaci , kt - r z
cziiSciowego zwrotu koszt-w. Obecni Konsultanci

wycofaniab d wo gsamoiiac h termin-w przystNpienia do egza
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certyfikacj. |l ub odroczenie z powodu nadzwycza
certyfikacji w dniu 31 grudnia. Jako powdd do rozpatrzenia przez IBLCE wniosku o odrocz@raetop

egzaminacyjnych w przyszgoSci | BLCE akceptuje
okolicznoSci . Dal sze i nformacj e doQdywozgNacnei aPo | i
znajduj N sin na stronie internetowe] | BLCE.

Zmiana terminu egzaminu

Kandydacik t - r zy mu teanh egzamime nimbgN to zrobil w ter min
stronie internetowe]j | BLCE. Po updywie tych te
terminuWni osek o zmhdmhiet eyptmplakia yw awykjoN ti kcazwyocShe i oa ¢
przypadku konlda&yqnzmtySd:lezmlnaaydo egzamiBhAE po uy
musi zostal o tym powitanmiooms M npo d Djernywd ree ow y gnil @
IBLCE.

Po udanej zmianie terminu otrzymasmail z ptwierdzeniem zmienionego terminu egzaminu.
Ni estawienie sin w oSrodku egzaminacyjnym powc

terminu egzaminu jest moUliwa tylko w przypadk
Procedury wpuszczanianasal i egzami nacyjnN i zachowanie ka
Aby zostal wpuszczeni na egzamin, Kandydaci m L
Pierwszy dow-d toUsamoSci musi zawieral iminf i
a drugi dowmusit odaswmimorSali al bo imin, nazwi sko i
nazwisko i aktualnN fotografin.

Pl ERWSZYM dokumentem toUsamoSci musi byl jede
przez wgadze publiczne:

o Prawo jazdy ze zdjncie

o Dow-d osobcdesmmty ze zdjn

o Paszport ze zdjnAciem

o Ksi NUeczka wojskowa ze zdjfAciem

o zielona karta, karta stagego pobytu, |l ub
DRUGI dokument toUsamoSci MUSI zawieral i min,
jego imifn, nazwisko i akalmd npf\r zfyntioegSiafjiaide DIz

nastfipuj Ncych dokument - w:
o kartn kredytowN z podpisem
o ksi NUeczkn ubezpieczeniowN z podpisem
o kartn pracownika/legitymacjnin studenckN z

Uwaga:Kandydaci , kt -rzy nie posiadaj N tych 2 dow
| BLCE przed dniem egzaminu. Il mi ona i nazwiska
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muszN byl takie same jak we wniosku zgoUonym
aktualizowal |l ub zmienil swoje nazwisko, MUSZ
IBLCE.Akt ual i zacje / zmiany mogN byl dokonane na
rozpocznincijadreagk@eni qdakumenty t oUs amaefestraci musz N s
przed samym egzaminem.

Kandydaci powi nni przeznaczyl odpowiedni N ilo
Zachnca sin Kandydat: -w, aby przybyli 30 minut
egzaminu. To powinno zapgeaywmiciN Kdody datzam uw st
koniecznych procedur rejestracji. Kandydaci,

termin rozpoczhicia egzaminu, nie zostanN wpus
ZzZwrotu opgaty zazegzamikm.ndRaddhdlmmie kidrzy nie
w dniu egzami nu TracN oni wszHi &okewna®h do

wyznaczonym terminie egzaminu powoduj e przepa

KaUda sala kBgdaménkaecyjmnal owana i monitorowana
admi ni strator-w egzaminu/osobfi nadzoruj NcN pr
postfipowal zgodnie z zasadami przedstawi onymi
nadzoruj Nce mu zleBbl @F. efj&zsaardy maj N cel u zapewni
egzamin nie jest zakg-cany, I Ue wszyscy kand
egzaminu/ osoba nadzoruj Nca przebieg egzaminu
egzaminuzecaAbwYwaprrzeczy osobiste, takie jak
nadzoruj Nce egzamin | BLCE/ administratorzy eg
oszustwa |l ub innych niewgaSciwych zachowaE.

Kandydaci Bz e p &b gelyzRmaimacyjnego w czasie trwania egzaminu lub przerw.
Opuszczeni® Sr oedgkzaa mi nacyj nego skutkuje natychmi ast «

Nie wolno korzystal z telefonu kom-rkowego | u
W czasie przerwwczase trwani a egzaminu. Kandydaci, u Kkt
urzNdzenia i/lub za pomocN, kt-rych bfAadN si
pr zer w,wymoszenaich Nraca egzaminacyjna ziestanie ocenion&andydaci, ktérzy
wnoszwdje telefony kom-rkowe | ub inne urzNdzen
je wygNczyl (ustawienie urzNdzenia na opcjfi b
pozostawil je do przechowania w mirmgbiegcu wyzna
egzaminu IBLCE/ administratorow egzaminu. [Uwaga: ani administratorzy egzaminu/osoby
nadzoruj Nce przebieg e gpzdgpnmiw mdaiiNSobiste ani | BLC
kandydatow.]

Podczas egzaminu rozmowy z .OsogwminddndydpNaei
| BLCE/ administratorzy egzaminu, odpowiedzN n
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egzaminyodczasvprowadzera.Pyt ani a dotyczNce treSci egzami
Osobom nadzoruj Ncym pr z e batoom egeagning mdwolno | BL CE/

inter paneitdawail al wyjaSnie® co do pyta@E egzamin
tolerowane, a jego stwierdzenie bndzie skutko
certyfikacji zgodnie z zasadami i procedurami IBLCHiub post Aipowani em sNdo
kandydatowi, w tym postnpowaniem karnym.
Dodat kowo, nie moUna omawial z nikim UOad
osobami, kt-re zdawadgy t Pal btwmk ezgnpag ouf unj pNg

w niniejszym Informatorze.

Do egzaminu w formie testu wielokrotnego wybo
komputera, lub zdaj.Wctgestwclwekempupapowyoiej k
widziag i ud z i yahianp zapelvpianysi per dzkoneputeswym W testach w
wersji papierowej pytania egzami nacXjsi d&NUrastkadN
zawi eraj Nc&l adlp dwii @adzi mus awNwiaskasgutodpbwierlz pi s an e

Powiadomienie o wynikach egzaminu

Of icjalne wyniki egzamin3wmbBddNNpezesgageakani
kt -rzy zdali egzamin, otrzymaj N r-wnieU sw-j c
Swi adectwem zawieraj Ncymbweywmiik ceezEsmiway . | Bd Cz
udostnpnia indywidualnych pyta®& po egzaminie.

Zasady dotyczNce UNdania odrincznej kontroli wy
W przypadku egzamin-w przeprowadzanych w for mi
optycznym skanowaniu arkuszy odpowiedzi kandgada\W przypadku testéw komputerowych

odpowi ed¥ kandydata jest oceniana elektroniczn

przez | BLCE. Kandydaci, kt-rzy uwaUaj N, UOe ict
poprosil o rnckwndNz weodpgowiaeed2nti al ub ponownN oce
komputerowych .

Wszystkie wnioski o ricznN weryfikacjn nal eOy

wynikéw egzaminu.For mul ar z UNdani a odrfhicznej weaowgifi kac
IBLCE.

Z wnioskiem o weryfikacjn oQiprgiactzan N az wioNsztaannai e €
zostanie stwierdzone, Ue egzamin kandydata zos

Polityka skgadwynikagzamihwo g a E
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| BLCE r oz pat r dydat@whddvrmedgpywnych detyzi sertyfikacyjnych Od decyzji
niekorzystnej moUna sifn odwogalieni ewdemtSitp wj Ncyc
proceduy egzaminacyje, (2) warunkw t r akci e e gz ami naub yn as pt oyw ced cpvwoaw

znaczne zakg-cenie procesu egzaminacyjnego i [/
nastfiApuj Ncych kwestii NIE zostanN przyjnate: 1)
poszczeg:-lne zadanitarcetSestt awe Wsuzle | X)i ewaldwo$lani
egzaminu powinny byl jak najbardziej szczeg:-§c

podstawy odwogani a.
W celu zainicjowania takiego odwogania nal eUy
Wszystkief or mul ar ze odwogania od wyni ku egzaminu m
daty rozpowszechnienia wynikow egzaminu.

Przy ocenie odwogania | BLCE bierze pod uwagn v
dokumentacjn uzupedgni aj McNawhakBeodddwthowe Dbs
Podpi suj Nc formularz odwogania, kandydat przy,]
Odwogawczej | BLCE jest ostateczna.

Pozytywna ocena wniosku odwogdania wpgywa WYGt (
egzaminacyjnychnar zysz gy egzamin, Kkt-rego termin zost
wyprzedzeniem.

Zasady ponownego przystNpienia do egzaminu

Ni e ma oeudategojclzee Eazy odrzucony kandydat moUe
certyfikacji IBLCE. Kandydaci, ktogz pl anuj N ponowne przystNpienie

uwaUnie zapoznal sifn ze swojN ocenN z egzaminu
obszarach, w kt-rych ich wiedza byga niedostat
egzaminu, kandydatmusipe gni I bi eUONce wymogi, zgoUyil wnio
ui Scil odpowiedni N opgathn egzaminacyjnN. Uzasa
egzamin-w jest fakt, Ue kandydaci sN zmlkhficani
wystfApuj N niedoci Ngnifcia, przed ponownym pr zy
JeSli kandydat nie zda egzaminu |IBCLC, moUe ot
egzaminacyjne | ub na okres trzech | at po pierwv
egzamin po raz pierwszy, jak i egzamin powt - rk

Ubi eganie sin o recertyfikacje poprzez
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PegnN informacje dotyczNcN koszt-w i termin-w
Wypedni emuilearfzoar zggoszeni owego online

Wni osek zamieszczony w Internecie jest obecni e
| BLCE oferuje egzamin. Odwied¥ witrynn | BLCE i

Daty pozyskania punktéw CERP do celow recertyfikacji zgodniezpol i t yk N dot ycz
punktéw CERP

Wyksztagcenie do cel -w recertyfikacj. poprzez
certyfikacji jako Konsultant I BCLC. Jedynie wy
pierwszej certyf i kvgkorgystand db @tedyfikach W epardum punktyl CERP.

Kategorie  systemu punktacji CERPoraz wymagana liczba punktow CERP

Program szkol eni owy kwal i fikuj Ncy sifn do CERP
SzczegZajysieiym Sci.BLEEPr@ydziela trzy (3) r-Une Kk
kontynuowanie ksztagceni a
7 PunktyLCERP za edukacjn w dziedzinie | aktacj.i
Swiadczenia opieki rodzinom, kt-re kar mi N
! PunktyECERP za edukacjn w dzipdzt mpewaniy&ii zma
pracowni k-w sguUby zdrowi a
1 PunktyRCERP sN kategori N opcjonalnN, kt-ra ob
spos-b zwi Nzana jest z praktykN | aktacj.i

W celu Recertyfikacjpopr zez system punkt - wceyBkRIBCLCOs oby po:
muszN uzyskal co naj mni ej 75 punkt-w CERP w ci
Te 75 punkt-w CERPs musi spegnial nastfipuj Nce

1 Przynajmniej 50 ECERP oraz

1 Przynajmniej 5 ECERP oraz

1 Przynajmniej 20 dodatkowych punktéw CERP, k r y mi mogN byl-CPpRPnkty

Punkty CERP moUna uzyskal poprzez stosowne ks z
programu zapewnianego przez organizator - -w kur s
niezatwierdzonéiptBefLElI BuOGEprzye8aga punkty CEI
uko@® zenia pokalUe numer rejestru CERP oraz roc

Poni Uej przedstawiono przykgady kaUde|] kategor
edukaciji nie zalicza sin do CERP:
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Przykgady odpowCEBRIi chej mmakN: w L

T Anatomia piersi w odniesieniu do laktacji

Umi ej it noSc KondultantGwilBEzOh e  d | a

Dokumentacja kliniczna dla Konsultantéw IBCLC

Wpgyw kultury na karmienie piersiN
Dziesinl krok-w do udanego karmienia piersi
ZarzNdzanie karmieniem piersiN

Badania nad karmieniem piersiN

tywienie w okresie | aktacj.i

=A =4 =4 4 -4 -4

zykgadyichdempt@weC EBR obej muj N:

Etyka postnpowania dla konsultant- -w | aktacy
Swiadoma zgoda

Pracownicy sguUby zdrowia i Mindzynarodowy
Zastfhpuj Ncych Ml eko Kobiece

Konflikt intereséw

Wi edza na temat wgadrmreyogh sddgr asrkiomsalE;t okwiad d y
Prawa czgowieka i wyb-r sposobu karmienia r
Post npewavrsipe gpr aclotwni «ge mpr aktyka nie opier
naukowych i aktualnych informacjach

1 Prawo autorskie i wgasnoSi intelektual na

== =4 =4 =

=A =4 =4 =

zykgady onhaéowRCERBRRIi chej muj N:

Anatomia ogélna

Wzrost i rozw- j ni emowl Nt

Met ody bada® i statystyka

R-Unice kulturowe w praktyce | ekarskiej
Resuscyt ac joddednhowhl (CER)i o wo

Depresja poporodowa

Umi ej itnoSci doradztwa i komunikacij.
Zasady ksztagcenia dorosgych

Dynamika rodziny

Praktyka masaUu dla niemowl Nt

t ywi eni edotygzydathcj) ni e

Terapie uzupegni aj Nce (tyl ko przegl Nd)

=A =4 =4 -4 -8 & _—Aa _—_Aa _—a -4 a8 _—a

Programy edukacyjne oparte na tematacturvez g | nd n$ » o x € dm Z&vgsieTyr e Sc i
IBCLCni e kwalifikujN sin do CERBznawdhewygpekdy t e m
CERP, obej muj N:

T UmiejitnoSci obsJugi komputer a

1 ZarzNdzanie przedsifibiorstwem
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https://iblce.org/wp-content/uploads/2017/05/ibclc-detailed-content-outline-for-2016-for-publication.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2017/05/ibclc-detailed-content-outline-for-2016-for-publication.pdf
http://iblce.org/wp-content/uploads/2013/08/IBCLC-Detailed-Content-Outline-for-2016-for-Publication.pdf

Dopasowani e bi us ttowyosazfan i (ezhzywia zGen jgjNe s t

Sesje motywacyjne

Programy instruktabdowegadotaydNzhNced terapi.i
Wyspecjalizowane umiejfintnoSci w zakresie orf

=A =4 =4 =

Ponadto punkty CERRieb fnd N uznawane w odni esi &mizu adjoc ema sal
T praca kliniczna w charakterze konsultalaetacyjnego

T zajncia przedporodowe | ub poporodowe dl a me
i studia prywatne, w tym czytanie czasopism i

Indywidualne punkty CERP
Informatori indywidualne punktyCE RP moUe pom-c¢ Konsultantom Lal

zdobyciu punktow L, EIub®REERP za poni Usze czynnoSci. Ten pr
stronie internetowej IBLCE.

T Autorstwo | ub wsp-gautorstwo streszczeni a
renomwanym czasopi Smie* | ub wydanej Kksi NUce
T UkoE&czenie pracy magisterskie] l ub rozpr a

1 Prezentacja plakatu.

1 Nakrncenie filmu video dla pracowni k-w sg

1 Autorstwo | ub wsp:-gautorstwo nowatorskieg
szptalnych

1 Obserwacja kliniczna

T Uczestnictwo w ofercie edukacyjnej, kt- -re
piersiN

1 Prezentacja oferty edukacyjnej

JeSIl i tr e Sdllaptktyki konseltaritaslBCoAwn avc z as zostpunkly pr zy :
LLEIRRCERP, w zaleUnoSci od treSci

Poni Uej zamieszczono dodat kowe informacje na t
zdobywane sN punkty CERPRCERRt -re |liczN sifi jakec

Przez okres pificiu |l at Konsultan@ERCZLa urkdlEc z
jednego | ub wi cej z nastipuj Ncych kurs- w.

1 CPR-Resuscyt ac joddedhowh (dreynCardidgulmonary Resuscitation)

1 NRP- Program resuscytacji noworodkéw (ang. Neonatal Resuscitation Program)

1 PALS- Zaawansowane zabiegi resuscyjaeyw pediatrii (ang. Paediatric Advanced Life
Support)

1 ACLS - Zaawansowane zabiegi resuscytaeyo zawale serca (ang. Advanced Cardiac
Life Support)

o¢ ¢
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1 STAB.LE-Pi el ngnacja w zakresie badania pozi
temperatur a, d rieoigkrwi, pracd e laborateviem, wsparct n
emocjonalne (andgsugar & safe care, Temperature, Airway, Blood pressure, Lab
work, Emotional support)

Konsultant I BCLC otrzyma 3 punkty R CERP dl a
maksymalnie 6 punktoR-CERP. Gdyby byg instruktorem jedne
CERP za prowadzenie kursu.

Dokumentowanie punktéw CERP

Konsultanci Laktacyjni | BCLC wybrani do kontroc
dostarczyl kopie s wdirsdoh Dfawslée drecest necenylikaciHBLCE n i a

nie prowadzirejestru uczestnikow programow edukacyjnych, za ktére przyznano punkty CERP, w
ramach programu zapewnianego przez organizator
Swi adect wo uko@wzadionea Kkounrssud t ant | BCLC musi sk
sprawie z organizatorem tego kursu.

Recertyfikacja w ramach polityki przedguUeni a
Konsultanci | BCLC podlegaj Ncy recertyfikacij.i o
niespegnienia wymaga@® dotyczNcych recertyfikac
certyfikacj.i Jako pow-d do r ozp ettyfikacgmai a pr z e z
nastnpny rok, | BLCE akceptuje jedynpbaszeudokumen
informacje dotyczNce recertyfi kavcjoipak@nsiulot £t
zakresie wni osk- w o0z nparjzdend §ionisenteinetowe BLCEY f i kac | i
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Polityka PoufnoSci

1. Zobowi Nzanie do zachowania poufnoSci

| BLCE jest zobowi Nzana do ochrony mwoufyrcydNk yic/hl

os-b skgadaj Ncych wnioski:; kan djyadka procesun ioesU b p
opracowywania egzamin-w i treSci egzamin- w. | E
kt -re dotyczN os-b skgadaj Ncych wnioski, kandy
| BLCE zostanie upowaUni ona zet wymadganeipreez prawn.e z d ar

2. Wyniki egzaminéw

| ndywi dualne wyniki z egzaminu sN traktowane |j
podawane sN wygdgNcznie pos zzawcesu-dbstargzono bdpowikgnieé at o r
podpi sane upawaUmii enisel. pWwyanifakseneDane osolwe podawaeef o n
przez osobys k § aewaipsk,dandydatow / abyp o s i @ degyfikitcdostarczone razem z

wni oskiem o wstinpnN certyfikacje |l ub recertyfi

3. Status wniosku
St atus kaUdego wniosku uwaUanyujayeatia dngcwi adbdmo
dotycze§jcychy osoba zJdoUyga wniosek o certyfika

status certyfikacji |jest p o dazasadaiivwnoond|tiswys pdio z
zatytufPBoawieg¢r dz e réfegendowal i fi kacj i

4. Potwierdzenie kwalifikacji/referencji

Nazwi ska os-b certyfikowanych nie sN byhktowar

publikowaneprzez IBLCE. Informacje, ktr € mogN zostal ujawnione obe
stan, paGstwo, status certyfikacjitjedhtedost dp
publicznie. Pracodawcy mogN r-wnieUOU otrzymal ¢

ot r zyodpispmai powaUndeonseby posiadaj Ncej certyfika

5. Danepozbawi one el ement -w umoUliwiajNcych ide
Aby upowszechnial i wspieral badania w dziedzi
zatwierdzeniu przez Komitet Badawczy | BLCE dos

cechu mo Ul i widenfyfkajyfic Mby osi NgnNi ¢@a ceoleie | BlLLEO z¢
kombinacjidanyctp o zbawi onych atrybut - - w ,wiymWynikbwi aj Ncy c h
egzamin-w, wernyskutkeada@&Sci , preeprovadzaniaeggaminu st r at
| BLCE moUe r - wnieU r okbvezatgierdzonen@nioskiddlobeowotne ch cz Jor
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wypegnienie ankiet i kwestionariuszy.

6. Kandydaci do egzaminu

Kandydat om | BLCE z a bjakankdlweek asobdm lyb padmistamdfoymaci a i a
pytaniach i treSciach egz a nmiavadowoinymycezakie przBd.VC E w
trakcie lub po egzaminidNieprzestrzegani¢ e go z ak az u elinfodmacno ezggoszeni
podejrzewanych naruszeniach takich zakazéwnibz el ki ch i nnych nieprawi
Zz egzami ne m pgezpich§amycluminne dsobymo Ue skut kowal anul o
punkt-w lub uniewaUnieniem ich certyfikacji zoc
podjhnciem krok-wppsaiwpygwhni §iNckaieym.

Zasady kontrolii os-b przyst i piernwsdycoyac h do
os6b recertyfikowanych

| BLCE kontroluje minimalnN iloSI z wszystkich
recertyfikacjn przez punkty CERP. TakdeSlkiontr
kandydat | ub osoba posi adaj Nc amusivetermiyid i kat zos
dostarczyl komplet wymaganych informacji. Ni e
op:- ¥nienie |l ub odmown prawa do z dédyscgplinarae e gz am

zgodnie z Kodeksem postnpowalmwi abzawbdowege mb
ponownego ubiegania sin o certyfikat.

Opr-cz | osowej kontroli i standardowego proce
prawo, abyodakdddydat a | utecefsiokvagenjindwege gaj Nc ej

przedstawienia kompletd o k jchda$wi adcze & o edukacji, zatr uc
zaSwiadcze® o wsthnpnej kwalifikacji | ub Recer
spowodowal op:-Ffnienie |lub odmown prawa do zda
dyscyplinarne zgodnie z Kodeksem pabsd aifproiwraqii ear
mo Ul i woSci ponownego ubiegania sin o certyfik
Polityka odwogdevayni jai swnsmwmrdawi e kwal i fi

ponownej certyfikacji

| BLCE bfidzie rozpatrywal odwodania od niekor z
ponownej certyfikacji od os-b posiadaj Ncych ¢
niekorzystnemo Una sin odwogal z nastfipuj Ncych przyc:

kryteriow certyfikaciji lub ponownej certyfikacjilub2n)a decy z jbig Ndp gdnenm NG or y c 2
Od niedotrzymanego terminu moUna s iasadniongcwio § a |
zweryfi kowanych nadzwyczajnych okolicznoSci
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Osoby posiadaj Nce certyfikat |l ub kandydaci, Kk
odwogania. Wymagania zwi Nzane z tym procesem

Osoby posiadajpN&andgdtaygfii k&t -Fzy zostanN uzna
przystNpienia do egzaminu lub niekwalifikuj Nc
CERP, zost an M typ fakeiepezezdBinCEaMsiz el ki e Odwogani a nal
IBLCE w terminie 30 dni od daty powiadomieniaroezakwalifikowaniu

Oceny odwoga® dokonuje Komisja Odwogawcza | BL
odwogdania wraz z informacjBmidppsugegkazhhoymul an
kandydatpr zyj muj e do wiadomoSci, Ue decyzja Komis

Polityka zwalczania dyskryminacji

| BLCE nie dyskryminuje i nie bndzie dyskrymin
przynal ediy o $Huddtour o wNp § mio & Wi, o | pajgeitioodzanie
etniczne, wiek, narodowoSi, pochodzenie, prze
stan cywilny, pogoUeni e -egkeoongornaifcizcnzyn ew | (uabd nsetja tz
dziagalnoScind ubadmejr aichjnej amodst awi e zabroni c
Zjednoczonych Ameryki P-dgnocnej l ub Wsp-Ilnoty
Zzapewnienie integracyjnego i przyjaznego Srod
| BLCE, jakarwsnyetlkidch os-b poszukuj Ncych dosH

Polityka Korzystania ze Znakow Firmowych dla Konsultantow IBCLC

Mi fidzynarodowa Rada Egzami na®(The IntesnatidralBeandlot a nt -
Lactation Consultant ExaminerdBLCE®) j est wgaScicielem okreSlon
firmowych oraz | ogo, §gNcznie z oznaczeni ami C
Dyplomowani Konsultanci Laktacyjfij IBCLC®, czy teU Logo Konsultant :
zaprezentowane w zagNarmrioammym [APpa akbmn skwl tKeomrtzay sl
zwanych AZnakami 0). Korzystal ze Znak-w mogN
kwal i fi kowalnoSci okreSlone przez |IBLCE, zda§j
Konsultanta | BCLC. Kortkzwwa la nd ien zvey ZMaxn iwve modlec
PolitykN oraz okreSlonymi w niej warunkami
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Rejestr IBCLC

| BLCE zastrzega sobie prawo do opubli kowani a
rejestr moUna znale¥i na stronie internetowe,]

Certyfikacja, kt-ra wygasga

W przypadku wygaSnifcia certyfikatu | BCLC, Ko

ci Ngu kolejnych dwunastu miesifncy, bez koniec
egzaminu IBLCE; zwolnienie to jest ograniczone do jednego egzaminu odtiyveae g o s i A1 w

roku, kt-ry nastfipuje bezpoSrednio po wygaSni
egzaminacyjnych Konsultant musi spegnial wyma
skgadania wniosku o0 egzamidm. egNanprmay kwg &kdvi eeg an
przystNpil do egzaminu pa¥fdzierni kowego w tym
spegnienia warunk-w wstfApnych do egzaminu. K
pa¥Tdzierni ku, otr zynma doo (lgizvaarS in up rmz ykswti Neptine ru |
nastfipnego roku bez koniecznoSci wykazania sp
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Har monogram Opgat w roku 2019

Har monogram Opgat | BLCE w roku 2019 za 1
poziomu 1

Poziom | Andora, Aruba, Australia, Austria, Bahamy, Bahrajn, Belgia, Bermudy, Brunei Darussalam, Kanada

1 Kajmany, Chorwacja, Cypr, Republika Czeska, Dania, Estonia, Falklandy, Finlandia, Francja, Niem
Gibraltar, Grecja, Grenlandia, Gwadelupa, Guam, Hong Rohgd NB X L &f F YRAI I L N|
WELI2YAFS YITFOKadGlrys YdzwSais 266l [ASOKGSY

Monako, Holandia, Nowa Kaledonia, Nowa Zelandia , Norwegia, Oman, Polska, Portugalia, Portory!
Katar, Reusi y = wdzYdzy Al ¥ CSRSNJ 02l wz2aézailz {ly al
{026SYAIFT Y2NBI t20dZRYA26FS I A&AT LI YALIT {(d a
Trynidad i Tobago, Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, VBigltania, Stany Zjednoczone, Wyspy
Dziewicze (Brytyjskie), Wyspy Dziewicze (USA)

*JeSli Tw-j kraj nie zostag wyrbce@biceaigy, skontaktuj sin z | BLCE
Waluta opgata jopgata Opgat Zwr ot opgat
recertyfikacja [recertyfikacja wynik egzaminacyjnej dla
poprzez poprzez CERP |zweryfikow kandydatow, ktorzy nie
egzamin anyr icz spegniaj N wym
warunk-w |l ub w

przed okreSl ony

usD $470 $470 $100 $235

dolar

ameryk

a Es k

Daty skgadania wniosk-w oraz inne waUne ter mi
IBLCE.

JeSli wypegniasz wniosek egzaminacyjny online
ameryka@ kich, a kurs wymiany ousdnailaanyl e Selsit unC
systemu online, wpgata musi r-wnieU byl dokon
debetowe.
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Har monogram Opgat I BLCE w roku 2019 za
poziomu 2

Poziom | Albania, Algieria, SamoaAmer ykaEski e, Anguilla, Antigua

2 AzerbejdUan, Barbados, BiagoruS, Belize, Bhl

Brazylia, Buggaria, Chi lla,Donfimkang &kwadoraEgiptCur a c &
Salwador, GwineaR - wni kowa, FidOi, Polinezja Francu
Gwatemala, Gujana, Indie, Indonezja, Irak, Jamajka, Jordania, Kosowo, Laos, Liban, Libia,
Macedonia, Malediwy, Mauritius , Meksyk, Mongolia, Czarnog6ra, Montserrat, Maroko, Namibia,
Mariany P6G no c n e, Pal au, Panama, Paragwaj, Peru,
Lanka, Saint Lucia, St.

Martin, St. Vincent i Grenadyny, Surinam, Suazi, Tajlandia, Timor Wschodni, Tunezja,
Turkmenistan, Ukraina, Urugwaj, Wenezuela

*JeSli Twogstkagajwynmieeni ony, skoibde@ikldeory. sifn z | BLCE przez
Waluta opgat a opgata |Opgat Zwr ot opga
recertyfikacja| recertyfikacja| wynik egzaminacyjnej dla
poprzez poprzez zweryfiko kandydatéw, ktérzy nie
egzamin CERP wany spedniaj N wyn
raczn warunk-w | ub
sih przed ok
usb $35 $35 $90 $175
dolar 0 0
ameryk
a Es k
Daty skgadania wniosk-w oraz inne waUne ter mi
internetowN | BLCE.
System wypegniania wniosku egzaminacyjnego on
ameryka@E kich, a kurs wymiany ustJalSany ujleyswa snz
systemu online, wpgata mB8ystem akcepiuje ikaetykrebytolveid o k o n

debetowe.
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Har monogram Opgat | BLCE w roku 2019
poziomu 3
Poziom | Afganistan, Angola, Bangladesz, Benin, BurkinaFas o, Burundi, Kambod U4
3 Zielonego Przyl Ndka, Czad, Komory, WybrzeUe
Konga, DUibuti, Erytrea, Etiopi a, Federal nne
Bissau, Haiti, Honduras, Kenia, Kiribati, Kirgistan, Lesotho, Liberia, Madagaskar, Malawi, Mali,
Wyspy Marshalla, Mauretania, Mogdowa, Mo z amb
Korea P-gnocna, Pakistan, Papua Nowa Gwinea,
Sierra Leone, WyspySal omona, Somalia, Sudan Pogudni owy
Tonga, Tuvalu, Uganda, Wielka Brytania, Tanzania, Uzbekistan, Vanuatu, Wietnam, Sahara
Zachodnia, Jemen, Zambia, Zimbabwe
*JeSIli Tw-j kraj nie zos tIBLGE pwgzibice@ibicmargy, s kontaktuj sin z
Waluta |opgat a opgata |[Opgat Zwr ot opgat
recertyfikacja| recertyfikacja| wynik egzaminacyjnej dla
poprzez poprzez zweryfiko kandydatow, ktorzy nie
egzamin CERP wany spegniaj N wym
raczn warunk-w | ub w
przed okreSl ony
usD $25 $25 $70 $125
dolar 0 0
amery
k a s
Daty skgadania wniosk-w oraz inne waUne ter mi
IBLCE.
System wypegniania wniosku egzaminacyjnego onl

kurs wymiany ustalany jest na podstawie kursu z danegoHmaS | i

mu s i

uUywasz

r-wni eU b ySystethakcaptnjakarsy kredytdwiebatowe
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Szczeg- -Zggssiyr e Sci | BCLC

Data wejscia w zycie: Styczeri 2016

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréow Konsultantow i

Laktacyjnych® (IBLCE)® Liczba

Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez pozycji

Miedzynarodow3a Rade Egzaminatorow® (IBCLC®)
Szczegolowy zarys tresci

. Rozwdj i odzywianie 26
A. Niemowle
1. Zachowania zywieniowe w réoznym wieku

Nietolerancje pokarmowe/alergie

3. Anatomia niemowlecia i trudnosci spowodowane przez czynniki
anatomiczne w jamie ustnej

4. Wprowadzenie zywnosci uzupetniajgcej

5. Niska masa urodzeniowa

6. Banki mleka kobiecego — formalne i nieformalne

7

8

9

Normalne zachowania niemowlat
Wymagania zywieniowe - wczesniak
Przedwczesny rozwdj i wzrost
10. Odcien skéry, napiecie miesniowe, odruchy
11. Terminowy rozwdj i wzrost
12. Siatki centylowe WHO z dostosowaniem wieku cigzowego
B. Macierzynstwo
Rozwdéj i wzrost piersi
Operacje piersi
Skiad ludzkiego mleka
Wyzwania anatomiczne okresu macierzynstwa
Stan odzywienia matki
Struktura brodawek i ich odmiany

o0k WN =

Il. Fizjologia i endokrynologia 24

1. Cukrzyca

2. Problemy z nieptodnoscig

3. Zaburzenia metaboliczne i hormonalne w okresie macierzynstwa
(np. dotyczace tarczycy, zespdt policystycznych jajnikow)
Choroby autoimmunologiczne okresu macierzynstwa

Cigza mnoga

Hipoglikemia u noworodkéw

Cigza i karmienie piersig — tandem

Powtérna laktacja

Wypréznianie

©®NOOOA

lll. Patologia 31

A. Niemowle
1. Alergia
2. Ankyloglosja
3. Rozszczep wargi i podniebienia
4. Wrodzone anomalie (np. zotadkowo-jelitowe, sercowe)
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Data wejscia w zycie: Styczefi 2016

Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow
Laktacyjnych® (IBLCE)® .

Dyplomowany Konsultant Laktacyjny Certyfikowany przez Liczba
Miedzynarodowa Rade Egzaminatoréw® (IBCLC®) pozyell
Szczegolowy zarys tresci

5. Refluks zotgdkowo-przetykowy (GE\’D), refluks
6. Zottaczka
7. Ostre choroby niemowlece (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, uktadowe)
8. Zaburzenia neurologiczne niemowlat
9. Dziecko za mate na wiek ptodowy (SGA), dziecko za duze na wiek
ptodowy (LGA)
B. Macierzynstwo

1. Ropien
2. Zaburzenia odruchu wyptywu mleka
3. Ostre choroby matki (bakteryjne, wirusowe, grzybicze, ukladowe)
4. Choroby przewlekte matki
5. Uposledzenie matki (fizyczne i neurologiczne)
6. Zapalenie sutka
7. Podaz mleka, niska lub nadmierna
8. Choroby piersi i sutkéw
9. BOéliuraz sutka

10. Krwawienie maciczne poporodowe

11. Stan przedrzucawkowy / nadci$nienie cigzowe

IV. Farmakologia i toksykologia 13

Alkohol i tyton

Antykoncepcja

Zazywanie narkotykow

Srodki mlekopedne

Zelowe opatrunki / kremy sutkowe

Leki (na recepte, bez recepty, procedury diagnostyczne i
terapeutyczne)

7. Ziofolecznictwo

1.
2
3.
4.
5.
6.

V. Psychologia, socjologia i antropologia 21

1. Przemiany okresu rodzicielstwa
2. Praktyki porodowe
3. Zalecane/niezalecane pokarmy wplywajgce na laktacje
4. Zatrudnienie - powr6t do pracy
5. Styl zycia rodziny
6. Okreslenie sieci wsparcia
7. Zdrowie psychiczne matki
8. Macierzynskie problemy psychologiczne/poznawcze
9. Relacja matka-dziecko
10. Bezpieczny sen
11.  Odstawianie
12. Kompetencje kulturowe
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