
 
 

 
 
 
 
 

IBLCE® 考試進行期間的 
母乳/乳房餵養程序 

 
 
國際泌乳顧問考試委員會® (IBLCE) 致力於泌乳和母乳/乳房餵養護理。因此，IBLCE 
為正在母乳/乳房餵養的考生提供在 IBCLC® 考試期間進行母乳/乳房餵養或使用吸乳器

的機會，同時維持考試的安全性。這些便利必須符合確保 IBLCE 考試安全性的要求，

同時提供合理的解決方案，以允許考生在預約考試期間進行母乳/乳房餵養或使用吸乳

器。因此，在考試的第一部分結束後，允許考生休息以進行母乳/乳房餵養或使用吸乳

器，但不允許為其提供額外的考試時間。此外，所有考生，包括進行母乳/乳房餵養或

使用吸乳器的考生，在完成後不得返回考試的第一部分。 
 
以下總結了母乳/乳房餵養的休息程序。 

 
1. 在 IBCLC 考試期間，正在母乳/乳房餵養的考生可以要求安排其離開考場，以

進行母乳/乳房餵養或使用吸乳器。 
2. 對考試期間的母乳/乳房餵養休息請求必須在申請時提前提出，並提供第三方證

明資料，例如兒童出生日期或估計出生日期證明副本。 
3. 考生將被要求離開考場，並在一個遠離考場且不會干擾其他考生的地點進行母乳

/乳房餵養或使用吸乳器。 
4. IBLCE 將向考生提供有關母乳/乳房餵養休息的具體時間以及如何與考試

供應商進行事先安排的資訊。 
5. 如果需要為多胞胎進行母乳/乳房餵養或使用吸乳器，請通知 IBLCE。 
6. 兒童看護者有責任在預定時間將兒童帶到預先確定的休息地點。出於安全原因，

考生不允許使用手機與兒童看護者進行溝通。只允許兒童和一名看護者在預定的

時間和地點與考生會面。請注意，看護者和兒童不得進入考場。 
7. 母乳/乳房餵養休息時間為 30 分鐘。 
8. 儘管我們會盡力尋找離考生最近的考試中心，以適應這些安排，但選用的

考試中心可能不是距離考生家最近的中心。 
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